Шановні батьки першокласників!
У вашому житті відбулася важлива і хвилююча  подія. Свого ма​ленького сина або доньку ви привели до першого класу. Ви  - найперші і найважливіші вчителі вашої дитини. Перша його школа – ваш дім. Дві речі ви даєте їй на все життя: одна  – коріння, а   друга - крила!
Про  цей період життя маленької людини 6 років написано багато пізнавальних, цікавих і мудрих книг. Однак не завжди у вас залишається вільний час, щоб присвятити його читанню, знайти відповіді на запитання, що вас хви​люють. А запитань цих багато. «Як розвива​ється моя дитина?», «Як допомогти своїй дитині бути здоровою, ро​зумною, щасливою?», «Як правильно виховувати дитину?», «Як допомогти дитині вчитися?» І ще безліч подібних запитань, що не дають спокою батькам і вимагають негай​них відповідей.
Ці   рекомендації, поради, тести, підібрана інформація, допоможуть вам виявити індивідуальні особливості вашої дитини. Мудрість батьків саме і полягає в тому, щоб зрозуміти: дити​на - це не власність батька чи матері і не їхня точна копія. Це нова людина, з властивими їй особистісними особливостями. І ця людина, яка розвивається, має право бути особистістю, має пра​во бути особливою і неповторною. Бажаємо  вам вихова​ти свою доньку або сина впевненими у собі, щасливими, добрими, люблячими життя!
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                  Звернення вчителя  до батьків першокласників
                                             Шановнi батьки!

Ви вiддаєте у мої руки своїх дітей, покладаєте на мене свої надiї, сподiвання. І всi неодмінно хочете, щоб дитина з перших днiв шкiльного життя стала розумною, вміючою писати, читати, рахувати. Але варто пам’ятати, що не кожна дитина може одразу успiшно навчатися, та й це не та основна цiкавiсть, заради якої живе людина.
Дитина — Божа iскорка, яка прийшовши в цей свiт, несе свою велику місiю, має свiй шлях, свої думки. Тому перед нами стоїть особливе завдання – розвиток і збагачення духовного світу кожної дитини. Це можливо через виховання серця дитини: любов до людей, повага, толерантнiстъ, прояв співчуття і вміння радіти за інших.
Вiрте в безмежнiсть вашої дитини i допоможiть їй повiрити в свої сили. Це допоможе дитині долати труднощi!

Шлях розвитку кожної дитини індивідуальний. Хтось починає ранiше за інших ходити, але потiм довго не говорить; хтось, навпаки, не вмiє усміхатися, зате починає говорити цілими фразами і добре запам’ятовує букви. Тому до шкiльного вiку дiти мають різний багаж досвiду, знань, умiнь, навичок, звичок. Безсумнiвно, що згодом кожна з них навчиться читати й рахувати, стане грамотною, але до моменту вступу до школи важливо, щоб дитина мала здатність до навчання. Саме вiд готовностi залежить адаптацiя малюка до шкiльного життя, оволодiння ним навчальною дiяльнiстю, врештi-решт, формування особистості.

Часто ви вважаєте основними показниками готовностi до школи знайомство дитини з лiтерами, уміння читати, рахувати, знання вiршiв та пiсень. Однак не тiльки це впливає на успiшнiсть навчання.
Важливим етапом підготовки дитини до школи є розвиток дрiбної моторики кистi руки. Дiти, в яких рука не готова до письма, швидко втомлюються, втрачають бажання писати, вчитися.
Велике значення в пiдготовцi дитини до навчання вiдiграє її здоров’я. Робiть все вiд вас можливе, щоб дитина була здоровою, ситою, загартованою.
Школа i сiм’я. Це один довгий ланцюжок, який здатен побороти всi труднощi. Без вашої допомоги я не в силi буду донести до сердець і розуму все те, що ви хочете бачити у своїх дiтях. Давайте будемо толерантними, взаємоввiчливими, доброзичливими, терплячими, небайдужими до своїх дiтей.
Промине чотири роки, й тодi можна буде з гордістю сказати про результат нашої з вами спiвпрацi, про всi перемоги, здобутки, знання й уміння, яких набули нашi дiти.
Не забувайте:
Школа - Майстерня Людяностi;
Школа - Майстерня Гуманностi;
Школа — Спiвтовариство вчителя та учня, батьків.
Школа - Храм!
Дитячі заповіді для мам, тат, бабусь та дідусів

1.  Дорогі батьки, пам'ятайте, що Ви самі запросили мене у свою родину. Колись я залишу батьківську оселю, але до того часу навчіть мене, будь ласка, мистецтва стати і бути людиною.
2.  У моїх очах світ виглядає інакше, ніж у ваших. Про​шу вас, поясніть мені, що, коли, чому кожен із нас у ньому має робити.
3.  Мої ручки ще маленькі — не очікуйте від мене до​сконалості, коли я стелю ліжко, малюю, пишу або кидаю м'яча.
4.  Мої почуття ще недозрілі — прошу, будьте чут​ливими до моїх потреб. Не нарікайте на мене цілий день.
5.  Щоб розвиватися, мені потрібне ваше заохочення, а не тиск. Лагідно критикуйте й оцінюйте, але не мене, а лише мої вчинки.
6.  Дайте мені трохи самостійності, дозвольте роби​ти помилки, щоб я на помилках вчився. Тоді я зможу самостійно приймати рішення у доросло​му житті.
7.  Прошу, не робіть усього за мене, бо я виросту пе​реконаним у своїй неспроможності виконувати за​вдання згідно з Вашим очікуванням.
8.  Я вчуся у вас усього: слів, інтонацій голосу, мане​ри рухатися. Ваші слова, почуття і вчинки повер​татимуться до вас через мене. Так справедливо влаштувала природа зв'язок між поколіннями. То​му навчіть мене, будь ласка, кращого.

Пам'ятайте, що ми разом не випадково: ми маємо допомагати один одному в цьому безмежному світі. 

9.  Я хочу відчувати вашу любов, хочу, щоб ви частіше брали мене на руки, пригортали, цілували. Але будьте уважні, щоб ваша любов не перетвори​лася на милиці, які заважатимуть мені робити са​мостійні кроки.
ЛЮБІ МОЇ, Я ВАС ДУЖЕ-ДУЖЕ ЛЮБЛЮ ПОКАЖІТЬ МЕНІ, ЩО ВИ ЛЮБИТЕ МЕНЕ ТАКОЖ.

                                                                                               Ваша дитина
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Пам’ятка батькам від дитини
Ось так розмірковують малюки…

1. Не робіть для мене та за мене те, що я в змозі зробити для себе сам. Я можу швидко звикнути до цього.

2. Не вимагайте від мене негайних пояснень. Я іноді й сам не знаю , чому поводжусь так , а не інакше.

3. Не піддавайте занадто великому випробовуванню мою чесність. Будучи заляканий, я легко перетворюсь на брехуна.

4. Нехай мої страхи та побоювання не викликають у вас занепокоєння. Інакше я буду боятися ще більше. Покажіть мені,. Що таке мужність.

5. Не давайте обіцянок, яких ви не можете виконати, - це похитне мою віру у вас.

6. Не захищайте мене від наслідків власних помилок. Я, які ви, вчусь на власному досвіді.

7. Не забувайте: я люблю експериментувати, не лайте, якщо розібрав нову машину(іграшку), допоможіть мені її зібрати.

8. Не виховуйте мене у присутності дорослих людей, поговоріть зі мною пізніше, наодинці.

9. Не намагайтесь від мене відгородитись, коли я поставив відверті запитання. Якщо ви не  будете на них відповідати , я взагалі перестану ставити їх вам і буду шукати інформацію десь на стороні.

10. Я відчуваю, коли вам важко та складно. Не ховайтесь  від мене.  Довіряйте мені  і я буду довіряти вам.

11. Не турбуйтесь , що ми проводимо разом занадто мало часу. Для мене важливо, як ми його проводимо.

12. Не лякайте мене покаранням…Це привчить мене до того, що враховувати треба тільки силу.

Особливості фізичного розвитку першокласника

«Фізіологічна буря» першокласника
Що відбувається в організмі дитини в перші дні навчання?

· Нестійка працездатність;

· Дуже високий рівень напруження;

· Низькі показники координації різних систем організму між собою;

· Зміни функціонального стану центральної нервової системи;

· Різке зниження навчальної активності;

· До кінця першої чверті маса тіла зменшується у

 60 % дітей;

· Скарги на втому, головний біль,погіршення апетиту, поганий сон;

· Розгальмованість або в’ялість;

· Розлади шлунково  - кишкового  тракту;

· Підвищення або зниження артеріального тиску.

Завдання батьків – бути готовими до труднощів і підтримати свою дитину                  
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Особливості фізичного розвитку

шестирічних      дітей
 Почнемо із самого початку. Щоб зрозуміти, як допомогти дитині успішно розпочати навчання в першому класі, насамперед необхідно знати особливості її фізичного, психічного, особистісного розвитку. Тільки в цьому випадку вам буде легше подолати усі труднощі, що виникають у батьків і першокласників у цей період життя.

        Отже, шановні батьки, візьмемося за вивчення і відкриття вашої дитини!

         Які найбільш суттєві фізичні особливості дітей шести років? 

Цим питанням часто задаються батьки. І як може бути інакше? Ви приве​ли свою таку ще маленьку, нетямущу дитину до школи, де на неї чекає безліч труднощів. А успіх навчання, успіх звикання дитини до школи багато в чому залежить від її нормального фізичного розвитку, стану здоров'я.

Ми познайомимо вас з найбільш важливими особливостями шес​тирічної дитини і запропонуємо поради різних фахівців, які допомо​жуть вам уважно слідкувати за всіма змінами, що відбуваються з дитиною, і вчасно допомогти їй в разі потреби.

Отже, період від 6 до 12 років називається середнім (або другим) дитинством. Це час, коли радикально змінюється спосіб життя дити​ни, види її діяльності, розвиваються нові форми поведінки і взаємодії з навколишнім світом.

Особливо виділяється в другому дитинстві період 6-7 років. В цей час у дитини відбуваються глибокі різноманітні зміни: фізичні, психічні, соціальні. Тому вік 6-7 років ще називається кризовим періодом. Та як же цьому віку не бути критичним! Познайомтеся з тими числен​ними змінами, що відбуваються з організмом дитини, її фізичним розвитком.

       Зріст і вага
Змін зазнають всі органи і системи організму. Йде процес його активного дозрівання. Вага щомісяця збільшується в се​редньому на 200 г, зріст - на 0,5 см.
Зріст і вага є важливими показниками гармонічного фізичного розвитку дитини.

Ви можете самостійно розрахувати, яким має бути, у середньому, зріст вашої дитини. Для цього використовуйте формулу (формула для визначення зросту дітей від 2 до 15 років):

100 + 6 (п - 4), де п — число років дитини

Таким чином, середній зріст шестирічної дитини має складати 112 см.

Для орієнтовної оцінки маси тіла дитини, можна використовувати такі обчислення:

Дитина зі зростом 125 см має масу тіла 25 кг.

Таким чином, на кожні 5 см, яких не вистачає до 125 см, з 25 кг віднімають 2 кг. На кожні 5 см, що перевищують 125 см, до 25 кг до​дають 3 кг.

Однак ви завжди повинні пам'ятати про індивідуальні особливості розвитку дитини. У цьому випадку не забувайте про регулярні відвідування лікаря-педіатра, який зможе оцінити ступінь гар​монійності розвитку саме вашої дитини.
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У віці 6-7 років діти досягають приблизно половини довжини тіла дорослої людини. А оскільки при цьому спостерігається посиле​ний ріст кінцівок, то пропорції тіла дитини наближаються до про​порцій тіла дорослого. Це явище антропологи називають напів-ростовим стрибком. А перевірити його можна за допомогою «філіппінського тесту».
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                                           Кістки скелета
 У середньому дитинстві відбувається подовження кісток скелета в міру збільшення тіла. Цей процес може супроводжу​ватися болями (оніміння кінцівок, ниючий, викручувальний біль у кістках вночі). Допомагайте своїй дитині перебороти нездужання за допомогою масажу кінцівок, який можна робити на ніч, після гігієнічних процедур.

Спостерігається посилений ріст черепної коробки. Так, у молодшо​го школяра вона може досягати більше 90% розмірів черепа дорослої людини. З цього віку черепна коробка практично не росте. Саме з та​кою невідповідністю у пропорціях голови пов'язаний зовнішній виг​ляд першокласників, що виглядають, як маленькі «пуголовки» або «каченята».

А от кістки лицьового скелета продовжують рости і формуватися. Цим обумовлена зміна молочних зубів постійними. З віку 6 років діти втрачають до 20 молочних зубів. Незабутня відмітна риса пер​шокласників - беззуба посмішка маленьких чоловічків!
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Розгляньте таблицю, в якій позначена кількість постійних зубів у хлопчиків і дівчаток 5,5 - 7,5 років.
Особливу увагу, шановні батьки, ви повинні приділяти хребту ди​тини, формуванню правильної постави. Під час навчання дитини в школі хребет зазнає серйозних навантажень. Неправильне сидіння за партою, робочим сто​лом, слабко розвинені спинні м'язи, можуть призвести до скривлен​ня хребта, розвитку ско​ліозу. 

Розгляньте схему фі​зіологічних вигинів нор​мально сформованого хребта .
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                         Особливості розвитку і функ​ціонування різних систем 

                                                   організму шестирічної дитини

	Назва системи
	Особливості розвитку
	Профілактика захворювань

	Дихальна             система
	Відбувається   дозрівання легенів, що дозволяє пов​ноцінно  виконувати  ди​хальну функцію; підвищується  потреба  в кисні (у 2 рази більше, ніж у дорослого).
	Для   повноцінної   роботи дихальної системи дитини необхідно забезпечити ре​гулярність перебування на свіжому повітрі (до 4 го​дин на день).

	Серцево-судинна система
	Інтенсивно росте серце, збільшуючись до 6 років в 11 разів від початкової величини;

стає більш розгалуженою судинна сітка, що сприяє кращій циркуляції крові; частота пульсу знижуєть​ся і становить 91 - 92 удари на хвилину, харак​терна аритмія пульсу.
	 Для гарної роботи серцево-судинної системи необхідно організувати достатній ру​ховий   режим   школяра. При  цьому  варто  чітко нормувати фізичні наван​таження не тільки за ін​тенсивністю, але й особли​во за тривалістю (розвиток витривалості).

	                    Травна система


	Завдяки надходженню в організм різних живиль​них речовин, травна сис​тема «тренується» і роз​виває здатність до актив​ного функціонування про​тягом життя; травна система дитини ще недостатньо підготовлена до вживання «грубої» їжі.
	Для забезпечення правиль​ної роботи шлунково-киш​кового тракту слід навчити дитину ретельно пережо​вувати їжу, їсти не поспі​шаючи. Вам потрібно сфор​мувати у дитини правильне ставлення до їжі (корисна їжа, кратність харчування, режим харчування та ін.).




	Ендокринна система
	Забезпечує контроль за всіма фізіологічними про​цесами в організмі; багато відхилень у нормаль​ному розвитку дитини (по​рушення росту, статевого розвитку, збільшення маси тіла, нестійка емоційна поведінка дитини та ін.) можуть бути пов'язані з порушенням гормонально​го обміну в організмі.
	Для профілактики різних ендокринних захворювань вам необхідно регулярне (1 раз на рік) відвідувати лікаря-ендокринолога.



	Сечовидільна система
	Продовжує свій розвиток і формування; збільшується маса нирок, сечовий міхур може вмі​щати до 200 мл сечі; сечовиділення відбуваєть​ся частіше і залежить від кількості рідини, що ви​пивається, температури по​вітря, невротичних роз​ладів, захворювань сечо​видільної системи.
	Необхідно навчити дитину дотримуватись правил особистої гігієни. Важливо  у  шестирічному віці дотримуватись питного режиму Привчити дитину  регулярно відвідувати туалет як вдома, так і в школі. При будь-яких розладах сечостатевої системи негайне звертатися до лікаря.



	Імунна система
	Імунна система забезпечує захист організму від різ​них захворювань; слід пам'ятати, що іму​нітет дитини формується приблизно до 10 років, тому важливо дотримува​тись графіка проведення щеплень;

у дітей молодшого шкіль​ного віку основним орга​ном, який забезпечує фор​мування імунітету, є вилочкова залоза, або тимус.
	Для нормальної роботи імунної системи необхідно з дитинства загартовувати дитину; забезпечувати ра​ціональний режим харчу​вання, регулярне надходже​ння вітамінів, адекватну фізичну активність, пере​бування на свіжому по​вітрі; сприяти створенню доброго емоційного клі​мату в сім'ї і школі.



	Нервова система
	Триває розвиток і удоско​налення функцій, мозок збільшується у розмірі, до 8 років він становить 90% від величини мозку дорослого;

дитина піддається всіля​ким перепадам у настрої, вона швидко стомлюється, переключається на різні види діяльності; спостерігається   нерівно​мірність у розвитку пра​вої і лівої півкуль; розвивається здатність до аналізу власних станів; мовленнєва діяльність ще недосконала;

до 6 років підвищується гострота зору (у грі вона зростає на 17%); підвищується точність і тонкість кольоросприйняття;

підвищується слухова чут​ливість, звуковисотна роз​пізнавальна здатність.


	Батьки мають забезпечити умови для нормальної ро​боти нервової системи і го​ловного мозку дитини, вра​ховуючи особливості роз​витку.

Особливу увагу батьки по​винні приділяти профі​лактиці захворювань ор​ганів почуттів дитини (зір, слух та ін.) Гостроту зору і слуху не​обхідно регулярно переві​ряти у фахівця і негайно реагувати на будь-які їхні зміни.




     Режим харчування
Спробуйте дати відповіді на декілька запи​тань, які стосуються режиму харчування вашої дитини.

                                       (так, ні)

1. Ваша дитина харчується 4-5 разів на день? 
2. Ваша дитина харчується в один і той самий час?
3. Ваша дитина щодня вживає в їжу м'ясо?
4. Ваша дитина щодня вживає в їжу рибу?
5. Ваша дитина щодня вживає в їжу свіжі овочі і фрукти?
6. Ваша дитина вживає в їжу мало солодощів?      
7. Ваша дитина щодня вживає в їжу молочні продукти, каші?
8. Ваша дитина харчується різноманітно?

Таким чином, якщо ви набрали 8 балів - ваша дитина харчується  правильно, раціонально, вона дотримується режиму харчування. Якщо ви набрали від 5 до 7 балів - харчування вашої дитини потребує корекції. Якщо ви набрали менше 5 балів, вам терміново  необхідно змінити режим харчування дитини, тому що подібний режим  може спричинити серйозні зміни у стані здоров'я, особливо з початком навчання в школі.

Ознайомтеся з основними універсальними правилами раціонального харчування дитини, яких необхідно дотримуватися:
1. Харчування має бути різноманітним, щоб забезпечити надходження в організм усіх необхідних речовин: білків, жирів, вуглеводів, вітамінів, мікро- і макроелементів.


2. Продукти мають бути якісно приготовленими, не містити шкідливих речовин, бути максимально натуральними, краще утриматися  від частого використання в їжу напівфабрикатів.

3. Необхідно намагатися вживати в їжу більше овочів і фруктів,  пити свіжі соки, молоко.

4. У раціоні молодшого школяра обов'язково мають бути такі продукти, як м'ясо, риба, каші.

5. Намагатися менше вживати смажену, печену, гостру, жирі солону їжу.

      6.Менше використовувати соуси, кетчупи, гострі приправи і
       штучні харчові ароматичні добавки, барвники.

     7.
Не перестаратися з солодощами.

Режим дня першокласника

7.00 – пробудження, ранкові гігієнічні процедури

7.30 – сніданок                      

8.00-8.40 – прихід до школи

9.00 – 13.00 – заняття в школі

13.00 – 13.30 – дорога додому

13.30  -  обід  

13. 50 - 14.30 – денний відпочинок 

14.30 -16.00    — перебування  на повітрі
16.00 – 17.00 – вправи для розвитку психічних процесів

17.00 – 19.00 – заняття за інтересами

19.00 -20.30 - вечеря
20.30-  21.00 – підготовка до сну    

21.00 – 7.00 - сон         [image: image6.png]. ‘
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                                                     Психологи  рекомендують

         Поради психолога батькам першокласників

1. Вранці будіть дитину спокійно, з усмішкою та лагідним словом.

2. Не підганяйте дитину, бо розрахувати час – це ваш обов’язок.

3. Не відправляйте дитину до школи без сніданку.

4. Збираючи дитину до школи, побажайте Їй успіхів, скажіть кілька лагідних слів, без зауважень.

5. Забудьте вислів: «Яку оцінку ти сьогодні отримав?»  Зустрічайте дитину спокійно, не сипте на неї тисячу запитань (згадайте, як вам важко після робочого дня).

6. Якщо дитина замкнулась, щось її турбує, не наполягайте на поясненні її стану, нехай заспокоїться, тоді вона все сама розповість.

7. Зауваження вчителя вислухайте не в присутності дитини. Вислухавши, не поспішайте влаштовувати сварку. Говоріть з дитиною спокійно.

8. Після школи дитина не повинна одразу сідати за виконання завдань, а 2-3 години має відпочити. Найкращий час для виконання домашніх завдань з 15 до 17 години. 

9. Не можна виконувати завдання без перерви. Через кожні 15-20 хвилин дитині треба відпочивати 10-15 хвилин.

10. Під час виконання завдань не стійте над дитиною, давайте їй можливість самостійно працювати.

11. У спілкуванні з дитиною не вживайте умовностей: «Якщо ти добре вчитимешся то …»
12. Протягом дня знайдіть півгодини для спілкування з дитиною. В цей час головними мають бути справи дитини, її біль, радощі.

13. У сім'ї має бути єдина тактика спілкування всіх дорослих з дитиною. Всі питання щодо виховання дитини вирішуйте без неї.

14. Завжди будьте уважними до стану здоров'я дитини, коли її щось турбує.

15. Пам’ятайте, що навіть діти 6-7 років люблять казки, особливо перед сном, або пісню, лагідні слова. Це її заспокоїть, зніме денне напруження, допоможе спокійно заснути й відпочити. Ваша доброзичливість допоможе їй у цьому.
               Психолого – педагогічна підтримка дитини

     З початку навчального року привчіть дитину прокидатися раніше, щоб збирання до школи не перетворювалось у щоденні хвилювання. Вранці будіть дитину спокійно, з усмішкою та лагідним словом. Не підганяйте. Розраховувати час - це Ваш обов'язок, якщо Ви цю проблему не вирішили − провини дитини в цьому немає. Привчіть дитину збирати портфель напередодні ввечері. Перевірте готовність приладдя на наступний день.    Проводжаючи дитину до школи, побажайте їй успіхів, скажіть кілька лагідних слів.
     Після закінчення занять дайте дитині відпочити. Обід − зручний момент для цього. Школяр може розповісти про свій робочий день і у такий спосіб звільнитися від психологічного напруження. Зауваження вчителя вислуховуйте без присутності дитини.    Після школи не змушуйте дитину одразу сідати за виконання завдань, необхідно 1,5 години відпочити. Найоптимальніший час для виконання завдань - з 15 до 17 години.  У 1 класі корисно контролювати, як дитина виконує рекомендовані завдання. Перевіряйте, чи правильно вона зрозуміла вивчений матеріал, попросіть її прочитати і розповісти вголос. Перевіряти - не значить „робити замість" − ніколи не підказуйте дитині готових рішень. Обов'язково перевірте, щоб те, що потрібно було вивчити напам'ять, було вивчено добре: точність виконання завдань − важлива умова успішного навчання. Потрібно також впевнитись, що дитина може застосувати набуті знання на практиці. Для цього їй треба запропонувати виконати кілька вправ.           
   У сім'ї має бути єдина тактика спілкування всіх дорослих з дитиною. Усі розходження щодо виховання дитини вирішуйте без неї.   Коли щось не виходить, порадьтеся з вчителем, психологом. Не сприймайте зауваження вчителя як особисту образу: засуджується вчинок, а не особистість дитини. Пам’ятайте: у кожного школяра свій рівень навчальної діяльності, не всі можуть бути відмінниками. Не сподівайтеся побачити відразу результати навчання. Батькам необхідне терпіння. Ентузіазм перших днів швидко проходить, його місце займає втома. Допоможіть дитині зберегти оптимальний ритм праці і відпочинку. Часті нарікання на дитину чи порівняння з іншими можуть розвинути комплекс неповноцінності. Навпаки, інколи треба похвалити дитину, навіть коли у неї щось не виходить, дати їй невеличкий перепочинок і потім повернутися до виконання завдань. Але пам’ятайте і про відповідальність дитини і батьків за навчальну діяльність:похвалу треба заслужити. Не ставте Ваші стосунки з дитиною в залежність від її успішності.
Гарні  довірливі    відносини і    усвідомлення того, що дитина   завжди може розраховувати на Вашу  підтримку, допоможуть їй налаштуватися  на  успіх з початку     нового навчального дня. Дитина    має  відчувати, що ви  її  любите,    завжди їй допоможете,  підтримаєте.        
Поради батькам щодо зняття психологічного       напруження у дітей

У “шкільному” житті першокласники стикаються з труднощами, невдачами, незаслуженими звинуваченнями, образами, допускають помилки, потрапляють в конфлікти, відчуваючи невпевненість.

Найбільш доцільними для зняття психологічного напруження учнів молодшого шкільного віку є дихальна гімнастика, фізичні навантаження, домашній затишок, спілкування з четвероногим другом, живопис, художнє слово, театр, позитивні емоції, музика та спілкування з природою.

Батькам доцільно знати способи зняття психічного напруження в дітей.

1. Глибоке дихання

Зробити глибокий вдих, випинаючи живіт уперед до відчуття участі в цьому діафрагми. Тепер трохи повільніше, видихаючи повітря до втягування живота всередину. При цьому дитина повинна уявляти, що вдихає цілющий кисень - здоров'я, спокій, а видихає повітря, непотрібне організмові, -хворобливість і хвилювання.

2. Фізичні навантаження

Найкращим  способом зняття нервового напруження є  фізичні навантаження - фізична культура та фізична праця. Якщо в дитини поганий настрій, їй необхідно гратися на свіжому повітрі в рухливі ігри, спортивні ігри — футбол, волейбол, теніс. 

3. Домашній затишок, спілкування з четвероногим другом. 
Дитина повинна знати, що коли їй дуже важко, її образили, треба йти додому. Домашній затишок, добре і лагідне слово рідних допоможуть їй. Вчені вважають, що кішка та собака знімають стресовий стан, заспокоюють нервову систему.

4. Живопис

Живопис своїм розмаїттям кольорів, грою світла й тіні створює особливу музику картини. Так вважав французький художник Е.Делакруа. А російський вчений Ф.Шмідт писав, що колір сам по собі, незалежно від предмета, якому він властивий, справляє на глядача певний психофізіологічний вплив.

5. Художнє слово

Читання цікавої казки, оповідання сприяє зменшенню нервового напруження і заспокоює дитину.

6. Театр

Вважають, що він має магічну силу впливу на психіку. Якщо є така можливість, відвідайте з дитиною ляльковий театр, подивіться мультфільм.

7. Позитивні емоції

З давніх-давен відомо, що усмішка, жарт, гумор знімають психічне напруження. Ю.Нікулін писав: "Я твердо вірю: сміх зміцнює здоров'я і подовжує життя". Почитайте з дитиною гуморески, відвідайте цирк.
8. Музика

Людям здавна відомо про цілющі властивості музики. Російський невропатолог і психіатр В.М. Бехтєрев довів, що в дитячому віці нормальному, здоровому розвиткові організму сприяють ніжні колискові пісні, спокійна музика.

9. Спілкування з природою

Природа заспокоює нервову систему, робить людину добрішою. Отже, якщо в дитини поганий настрій - відпочиньте з нею серед природи.

10. Гра

Гра – явище феноменальне, вона притаманна всім дітям без винятку. Особливу значущість гра має  для першокласників,  оскільки це та діяльність, без  якої  дитина шести років  не може нормально жити і розвиватись. У навчальному процесі через його регламентованість не завжди є можливість  забезпечити  умови,  необхідні для розгортання справжньої гри: ініціатива, добровільність, спонтанність, необмежене мовне спілкування. Тому  доцільно батькам  учнів першого класу  подбати про те, щоб діти достатньо гралися у вільний від шкільних занять час.  Причому,  чим більший вибір ігор, тим  легше  розкрити  індивідуальні  можливості  й обдарування кожної  дитини, створити оптимальні умови для її  повноцінного розвитку.  

Творчо, оригінально наслідуючи дорослих, дітей,  поведінку уявних персонажів, їх  ставлення до оточення, дитина засвоює моральні норми,  на чуттєвому рівні прилучається до культури  середовища,  що її оточує. Другий фактор, яким  зумовлюється виховний вплив творчих ігор – реальні міжособистісні стосунки дітей  у процесі гри. Вони мають величезне значення для подальшого розвитку особистості,   засвоєння норм поведінки в дитячому середовищі.
Позиція батьків у спілкуванні з дитиною

Замисліться над тим, як ви розмовляєте із сином чи дочкою. Чи часто критикуєте, щось нагадуєте, читаєте нотації, допитуєте, ви​сміюєте, чіпляєтеся? Ці поширені методи спілкування з дітьми на​віть за добрих намірів батьків призводять до втрати довірливих сто​сунків, ускладнюють і збіднюють спілкування.

Якщо ви поводитиметеся з дитиною як із кращим другом, ваші стосунки можуть поліпшитися. Діти будь-якого віку розповідатим​уть свої думки тим, хто вміє слухати. Дитина, як і дорослий, праг​не поділитися з кимось своїми проблемами. Якщо батьки не вмі​ють слухати дитину, вона шукати іншого слухача, а для батьків бу​де втрачена чудова нагода встановити тісніший контакт із дитиною.

Багатьох із нас запевняли з дитинства, що злість і роздратуван​ня необхідно стримувати, а страх або тривогу — приховувати. То​му іноді батьки не знають, як реагувати на злість або роздратуван​ня дитини. Нижче наведені типові ролі, в яких опиняються батьки, спілкуючись із дитиною.
Правила ефективного спілкування з дитиною
1. Слухаючи дитину, дайте їй відчути, що ви розумієте її стан, почуття, пов'язані з тією подією, про яку вона вам розповідає.
2. Слухаючи дитину, стежте за її мімікою, жестами, аналізуйте їх — це допоможе вам краще зрозуміти її стан, обрати правильний тон спілкування.
3. Підтримуйте й   підбадьорюйте дитину без слів: посміхніться, обійміть, підморгніть, пригорніть до себе. Це допоможе встановити емоційний  контакт із нею.
4. Стежте за тим, яким тоном ви відповідаєте на запитання дити​ни. Ваша категоричність, зайва суворість можуть спричинити агресію, несприйняття.
5. Заохочуючи дитину, підтримуйте розмову, демонструйте вашу
зацікавленість тим, що вона вам розповідає. Час, який ви присвятите дитині сьогодні,  повернеться до вас завтра її щирою довірою.
      Більшість дітей, яких дорослі вважають «важкими», неслухняними, насправді страждають від низької самооцінки. На їх думку, вони погані, адже не відповідають очікуванням дорослих, усе роблять не так . Такий
 стан перетворюється на комплекс вини, неповноцінності, який (а це дуже небезпечно!) закріплюється  і супроводжує людину протягом усього подальшого життя.

Щоб цього запобігти, пам'ятайте правила підвищення самооцін​ки дитини.
1. Заохочуйте,хваліть дитину за старанність і зусилля так само, як за досягнення.
2. Допомагайте дитині ставити реалістичну мету і досягати їх.
3. Виправляючи помилки, критикуйте вчинки, а не саму дитину.

4. Надайте дитині можливість відчути справжню відповідальність за якусь , справ у, не перехоплюйте ініціативу.
5. Показуйте  і говоріть дітям, що ви їх любите.
Сім основних правил батьківської поведінки 

в організації навчання
1. Сприяйте дитячій автономності (самостійності). Чим більше ви її (самостійності)вимагаєте в усіх сферах повсякденного життя, тим краще зможе ваша дитина працюватиме з почуттям відповідальності у шкільній сфері. Автономне (самостійне) навчання є тією метою, в напрямку якої ви маєте працювати, тому що самостійність є найважливішим елементом ефективного й тривалого процесу навчання. Хваліть свою дитину за самостійні дії, наприклад, за самостійне розпізнавання помилок.

2. Якщо ваша дитина потребує допомоги, спонукайте її до того, щоб вона сама знайшла шляхи її розв’язання. Допоможіть їй завдяки підказкам, наприклад, вказівка на довідники, генерування  правил, відгадування ребусів, що може сприяти розв’язанню проблеми. Але не подавайте сам розв’язок. Не спонукайте свою дитину тільки до різних шляхів розв’язання завдань.

3. Дайте своїй дитині можливість попрацювати над матеріалом удома.

4. Визнайте досягнення дитини. Хваліть (заохочуйте), а не докоряйте. Це краще, ніж ниття, нагадування та інші покарання. Звертайте увагу на те, щоб не обмежувати похвалу критикою («дев’ять», звичайно, чудово, але без двох помилок це могла б бути «дванадцятка»).

5. Не ставте перед своєю дитиною завищених вимог, щоб вони не були суворішими за вимоги вчителя.

6. Будьте, як вихователь, зразком у поведінці. Вимагайте від своєї дитини не більше, ніж від себе самого. Дитина, яка, наприклад, бачить своїх батьків за читанням, швидше сама почне читати, ніж дитина, батьки якої часто сидять перед телевізором.

7. Говоріть позитивно про школу, вчителів та навчальні предмети. Вашій дитині досить того, що вона долає свої особисті упередження щодо школи.

Поради батькам

               Пам’ятка батькам першокласників
1. Любіть дитину. Не забувайте про тілесний контакт з дитиною. Знаходьте радість у спілкуванні з дітьми. Дайте дитині місце в сім’ї.
2. Хай не буде жодного дня без прочитаної книжки.

3. Розмовляйте з дитиною, розвивайте її мову. Цікавтесь справами і проблемами дитини.

4. Дозвольте дитині малювати, розфарбовувати, вирізати, наклеювати, ліпити.

5. Відвідуйте театри, організовуйте сімейні екскурсії містом.

6. Надайте перевагу повноцінному харчуванню дитини, а не розкішному одягу.

7. Обмежте перегляд телепередач, ігри на комп’ютері до  30 хвилин.

8. Привчайте дітей до самообслуговування і формуйте трудові навички і любов до праці.

9. Не робіть з дитини лише споживача, хай вона буде повноправним членом сім’ї зі своїми правилами та обов’язками.

10. Пам’ятайте, що діти – не прості продовжувачі наших особистих умінь і здібностей. Кожна дитина має право на власний вияв своїх потенційних можливостей і на свою власну долю.
         

Пам’ятка батькам першокласника

 1. Підтримайте в дитині його прагнення стати школярем. Ваша щира зацікавленість в його шкільних справах і турботах, серйозне відношення до його перших досягнень і можливих труднощів допоможуть першокласникові підтвердити значущість його нового положення і діяльності. 

2. Обговоріть з дитиною ті правила і норми, з якими він зустрівся в школі. Поясніть їх необхідність і доцільність.

3. Ваш малюк прийшов у школу, щоб вчитися. Коли людина вчиться, у нього може щось не відразу виходити, це природно. Дитина має право на помилку.

4. Складіть разом з першокласником розпорядок дня, стежте за його дотриманням.

5. Не пропускайте труднощів, які можуть виникнути у дитини на початковому етапі навчання в школі. Якщо у першокласника, наприклад, є логопедичні проблеми, постарайтеся впоратися з ними на першому році навчання. 

6. Підтримайте першокласника в його бажанні добитися успіху. У кожній роботі обов'язково знайдіть, за що можна було б його похвалити. Пам'ятайте, що похвала та емоційна підтримка ("Молодець!", "Ти так добре впорався!") здатні помітно підвищити інтелектуальні досягнення.

7. Якщо вас щось турбує в поведінці дитини, його учбових справах, не соромтеся звертатися за порадою і консультацією до вчителя або шкільного психолога. 

8. Зі вступом до школи в житті вашого малюка з'явилася людина авторитетніша, ніж ви. Це вчитель. Поважайте думку першокласника про свого педагога. 
 
9. Навчання - це нелегка і відповідальна праця. Вступ до школи істотно міняє життя дитини, але не повинно позбавляти її різноманіття, радості, гри. У першокласника повинно залишатися досить часу для ігрових занять.

Десять заповідей для батьків майбутніх першокласників
1. Починайте «забувати» про те, що ваша дитина маленька. Давайте їй посильну роботу вдома, визначте коло її обов’язків. Зробіть це м’яко: «Який ти в нас уже великий, ми навіть можемо довірити тобі помити посуд».
2. Визначте загальні інтереси. Це можуть бути як пізнавальні інтереси (улюблені мультфільми, казки, ігри ), так і життєві (обговорення сімейних проблем).

3. Не ставтеся до дитини зневажливо. Не ображайте дитини в присутності сторонніх. Поважайте почуття й думки дитини.

4. Навчіть дитину ділитися своїми проблемами. Обговорюйте з нею конфліктні ситуації, що виникли з однолітками і дорослими. Щиро цікавтеся її думкою, тільки так ви зможете сформувати в неї правильну життєву позицію.

5. Постійно говоріть з дитиною. Розвиток мовлення-запорука гарного навчання. Були в театрі (цирку, кіно) – нехай розповість , що більше всього сподобалося. Слухайте уважно, ставте запитання, щоб дитина почувала, що це вам цікаво.

6. Відповідайте на кожне запитання дитини. Тільки в цьому випадку її пізнавальний інтерес ніколи не вгасне.

7. Постарайтеся хоч інколи дивитеся на світ очима вашої дитини. Бачити світ очима іншого – основа для взаєморозуміння.

8. Частіше хваліть вашу дитину. На скарги про те, що щось не виходить, відповідайте: «Вийде обов’язково, тільки потрібно ще раз спробувати». Формуйте високий рівень домагань. І самі вірте, що ваша дитина може все, потрібно тільки допомогти. Хваліть словом, усмішкою, ласкою й ніжністю.

9. Ніколи не порівнюйте свою дитину з сусідською, з її друзями, однокласниками. Порівнюйте з тим, якою вона була вчора і якою вона є сьогодні. Це допоможе вам швидше оволодіти азами батьківської мудрості.

10. Не будуйте ваші взаємини з дитиною на заборонах. Погодьтеся, що вони не завжди розумні. Завжди пояснюйте причини ваших вимог, якщо можливо, запропонуйте альтернативу. Повага до дитини зараз – фундамент шанобливого ставлення до вас тепер і в майбутньому.

Ніколи не кажіть, що вам ніколи виховувати свою дитину. Це все одно, що сказати: «Мені ніколи її любити».

10     порад батькам

1. Приймайте дитину такою, яка вона є.
2. Ніколи не наказуйте. Не потрібно безцільних наказів. Не втручатися у життя дитини так само небезпечно, як і постійно втручатися.
3. Ніколи не приймайте рішення поодинці. Золоте правило сімейного життя – діархия. Коли батько і мати суперечать один одному – для дитини це захопливе видовище.
4. Зберігайте довіру до того,  хто буде  вам суперечити.
5. Що стосується подарунків – ніякої надмірності. Ми розучилися відмовляти дітям. Відмова приносить більше користі, тому що навчає розрізняти необхідне від надмірності.
6. У всьому дій власним прикладом. Вимагати від дитини можна тільки те, що робиш сам.
7. Говоріть про все без страху.
8. Об’єднуйтесь зі своїми близькими. Сім’я – це приватна республіка. Все повинно відбуватися разом: миття посуду, покупки, прибирання, вибір розваг, маршрути поїздок.
9. Тримайте двері відкритими. Рано чи пізно ви не втримаєте дітей, підлітків, молодь вдома. Ніколи не рано навчатися свободі.
10. Відпустіть дітей у самостійне життя! Ця заповідь навіває сум. Рано чи пізно батьки залишаться на самоті. Нічого не вдієш, будь-яка батьківська кар’єра передбачає цю жертву.
                          [image: image8.png]



              Загальні  поради батькам першокласників
1.     Вранці піднімайте дитину спокійно, з посмішкою та лагідним словом.

2.  Не згадуйте вчорашні прорахунки, особливо мізерні, не вживайте    образливих слів.

3.  Не підганяйте її, розрахувати час - це ваш обов'язок, якщо ж ви цю проблему не вирішили, - провини дитини у цьому немає.

4.   Не посилайте дитину в школу без сніданку: в школі вона багато працює, витрачає сили. Коли щось не виходить, порадьтеся з учителем, психологом.
5.  Відправляючи дитину до школи, побажайте їй успіхів, скажіть кілька лагідних слів, без подібних застережень: «Дивись, поводь себе гарно!», 

   «Щоб не було поганих оцінок!» тощо. У дитини попереду важка праця.

6.    Зустрічайте дитину спокійно, не сипте на неї тисячу запитань, дайте їй 

     розслабитись (згадайте, як вам тяжко після важкого робочого дня).  

7.    Коли дитина збуджена і хоче з вами чимось поділитись, не відмовляйте їй у цьому, вислухайте, на це ви не витратите багато часу.

8.   Якщо дитина замкнулась, щось її турбує, не наполягайте на поясненні її стану, хай заспокоїться, тоді вона все сама розкаже.

9.    Зауваження вчителя вислуховуйте без присутності дитини. 

10. Вислухавши, не поспішайте сваритися. Говоріть з дитиною спокійно.

11. При спілкуванні з дитиною не вживайте виразу: "Якщо ти будеш добре вчитись, то ..." Часом умови ставляться важкі - й тоді ви опиняєтеся у незручному становищі.

12. Протягом дня знайдіть (намагайтесь знайти) півгодини для спілкування з дитиною. В цей час найважливішими повинні бути справи дитини, її біль, її радощі.

13. У сім'ї повинна бути єдина тактика спілкування всіх дорослих з дитиною. Всі суперечки щодо виховання дитини вирішуйте без неї. Не зайвим буде почитати літературу для батьків, там ви знайдете багато корисного.

14. Завжди будьте уважними до стану здоров'я дитини, коли щось турбує її: головний біль, поганий стан. Найчастіше це об'єктивні показники стомлення, перевантаження.
15. Пам'ятайте, що діти люблять казки, особливо перед сном, або пісню,      лагідні слова. Не лінуйтесь подарувати це для них. Це їх заспокоїть, зніме денне напруження, допоможе спокійно заснути і відпочити. 

16. Не нагадуйте перед сном про неприємні речі, про роботу. Завтра новий трудовий день - і дитина повинна бути готова до нього. А допомогти в       цьому їй повинні батьки своїм доброзичливим ставленням. Чекати ж якогось дива  від дитини, радісних поривів душі, доброти треба терпляче, відшукуючи ці риси в дитині, постійно заохочувати її.

	  Поради батькам першокласників


	 

         У 6—7 років формуються мозкові механіз​ми, що дозволяють дитині бути успішною у навчанні. Медики вважають, що у цей час дитині дуже важко, адже повністю  нервова система формується у 9 років. Аби уникнути  дитячих хвороб та неврозів батьки мають дотримуватися певних правил. 

 

                Правило1
               Ніколи не відправляйте дитину одночас​но в перший клас і  в секцію або гурток. Сам початок шкільного життя вважається важким стресом для шестирічних дітей. Якщо маля не зможе гуляти, відпочивати, робити уроки без успіху, у нього можуть виникнути проблеми зі здоров’ям, невроз. Тому, якщо заняття музикою та спортом здаються вам необхідною частиною виховання, почніть водити дитину у ці гуртки за рік до початку навчання або із другого класу.
             Правило 2
Пам’ятайте, що дитина може концентрувати увагу не більш як на 10-15 хв. Тому, коли ви будете робити з нею уроки, через кожні 10-15 хв. необхідно перериватися й обов’язково давати маляті фізичну розрядку. Можете просто попросити його пострибати  на місці 10 разів, побігати або потанцювати під музику кілька хвилин. Починати виконання домашніх завдань краще з письма. Можна чергувати письмові завдання з усними. Загальна тривалість занять не має перевищувати однієї години.
           Правило 3
Комп’ютер, телевізор і будь-яке заняття, що вимагають значного зорового навантаження, мають тривати не більше години на день - так вважають лікарі-офтальмологи й невропатологи в усіх країнах.
           Правило 4
           Протягом першого року навчання ваше маля понад усе потребує підтримки. Дитина не тільки формує стосунки з однокласниками й вчителями, але й уперше розуміє, що з нею самою хтось хоче дружити, а хтось - ні. Саме у цей час у дитини  складається свій власний погляд на себе. І якщо ви хочете, щоб із неї виросла спокійна і впевнена  у собі людина, - обов’язково хваліть! Підтримуйте, не лайте за погані оцінки й неакуратність у зошиті. Усе це - дрібниці порівняно з тим, що від нескінченних докорів і покарань ваша дитина зневіриться у собі.


Поради батькам
1. Учіть свою дитину організовано працювати, охайно та зручно розкладати свої навчальні речі.
2. Учіть свою дитину прибирати зі столу всі зайві предмети (іграш​ки, олівці та інше).
3. Стіл і стілець повинні відповідати зросту дитини, стіл має осві​чуватися ліворуч.
4. Стежте, щоб під час письма ваша дитина сиділа прямо, не спи​раючись грудьми на стіл.
Відстань від грудей до столика повинна дорівнювати товщині до​лоні (3-5 см), голову необхідно нахилити так, щоб можна було вільно читати написане, відстань від очей до стола — 30-35 см.

5. Руки під час письма дитина повинна класти так, щоб лікті від​ступали за край столика.
6. Вимкніть радіо, телевізор, комп'ютер. Дитина повинна займа​тися в тиші.
7. Для відпочинку виконуйте з дитиною вправи для рук, очей, ту​луба, фізкультхвилинки. Після кожних 35 хвилин занять ро​біть перерву.
8. Займайтеся з дитиною після провітрювання кімнати або з від​чиненою кватиркою.
9. Стежте, щоб дитина не читала у ліжку.
10. Письмові та усні завдання краще чергувати.
                Малюк став першокласником

	• Ваш малюк пішов в школу. Але вважайте, що в школу пішли ви. У вас багато справ і без цього
• Не прагніть побачити в дитині десятикласника. Будьте готові, що учнем він стане через деякий час. Парта, ранець, зошити ще не роблять з нього учня.

• Поважайте нове життя дитини. Тепер вже не ви вирішуєте, з ким він сидить за однією партою, якими мають бути його взаємини з вчителькою та однокласниками. Все це тепер його власні уроки життя, які, повірте, важливіше за шкільний розклад.

• Менше відповідайте за його перебування в школі і більше - за пребування вдома. Будинок тепер набуває для дитини набагато більшого значення, ніж раніше.

• Прагніть не демонструвати можливостей дитини перед ровесниками. Важливіше, щоб він відчув себе рівним іншим, хоч би в першому класі.

• Спробуйте запам'ятати імена вчителів, однокласників, їх батьків. Інколи це може виявитися важливим в найнесподіваніших обставинах.

• Прагніть не заходити в магазини і не робіть побічних справ по дорозі в школу. Розмовляйте з дитям, запитуйте про уроки, які сьогодні будуть. Тобто проявляйте пошану до школи як найважливішої справи вашого дитяти.

• На перших порах просіть дитину «підказати» вам, як дійти до будинку. Радьтеся: а що, якщо ми пройдемо по іншій вулиці? Дитині важливо, провівши декілька годин в школі відчути простір. Просто побути в русі.
• Допомагайте дитині підтримувати зв'язок з його дошкільним життям. Зайдіть разом з ним в дитячий садок, щоб поздороватися з вихователями, розповісти про школу. Дайте покачатися на гойдалках. Загляньте в гості до когось з сусідських дітей, з ким ваше дитя дружило до школи.

• І ще! Людина, яка пішла в школу, сповниться гідності, якщо у нього з'явиться власний будильник, який він звечора сам поставить на певний час.

• І ще дуже важливо - пошана до світу дитини. Не заглядайте в ранець без відома малюка. Він повинен бути упевнений, що віднині без його дозволу ніхто не чіпатиме речі, що належать йому.

• Добре б завести зошит для щоденних записів або малюнків. У цьому зошиті він зможе описувати кожен свій день (хоч би одну подію). Завдяки цій можливості з'явиться досвід роздумів про себе і своє життя.


Ваша дитина йде до школи. Поради батькам                першокласника
Школа, Свято першого дзвоника, перша вчителька, які емоції зараз у вас дорослих викликають ці слова? Адже відтоді, коли ви вперше перетнули поріг школи, минуло стільки часу. Протягом багатьох років ви не згадували про школу або ж лише іноді згадували її — коли зустрічались з колишніми шкільними друзями, святкуючи річниці закінчення школи, або, спілкуючись з друзями, діти яких уже ходять до школи. Школа вам видавалась далекою аж досьогодні, коли настав час вашій дитині йти до першого класу. Чи то час так стрімко спливає, чи діти занадто швидко виростають? Ваша дитина незабаром йтиме до школи, а вам здається, що нещодавно ви возили її у візочку, вчили ходити та їздити на триколісному велосипеді, раділи її першим словам, добирали всілякі відповіді на численні запитання. 
      А чи готова дитина йти до школи? Віддавати її в школу в 6 років, або, може, варто почекати ще рік? Як допомогти дитині пристосуватись до нових для неї умов шкільного навчання? Ці питання не можуть не хвилювати батьків дошкільнят. Але дати правильну відповідь навіть досвідченим батькам не завжди легко. 
Запам’ятайте, ваша дитина готова йти до школи, якщо:
— правильно вимовляє всі звуки;
— замість молочних зубів виросли (або ростуть) постійні;
— має добрий зір та слух;
— має гарний апетит та міцний сон;
— уміє користуватись ножицями;
— правильно зауважує, що відбувається довкола;
— полюбляє слухати оповідання, що ви їй читаєте, вміє їх переказати;
— уміє малювати;
— уважно переглядає дитячі фільми і вистави, вміє розповісти, що їй сподобалось;
— уміє відгадувати прості загадки;
— охоче грається з дітьми;
— прибирає за собою іграшки;
— уміє складати пазли і конструктори;
— не плаче і не сердиться, коли програє у настільних іграх;
— не соромиться в присутності інших людей.

      Ваша дитина йде до першого класу, ви відчуваєте хвилювання, ра​дість, ви переживаєте, бажаєте того, щоб дитина знайшла спільну мову з новим оточенням, полюбила школу та вчительку, опанувала найкращі навички у роботі, а також здобула якомога більше знань, познайомилася з новими друзями, стала відповідальною, була хорошим учнем… Чи все це їй удасться? Адже занадто вимогливе ставлення батьків до дітей породжує страх, опір, схильність до брехні. А батьки, які дозволяють своїй дитині все, ризикують, що дитина виросте розбещеною, свавільною, пасивною, матиме завищену самооцінку. В обох випадках дитині буде складно увійти до шкільного середовища і колективу однокласників. Саме такі діти можуть забути виконати домашнє завдання, покласти книжку або зошит до портфеля та залишити їх у школі, вони почуваються невпевнено і бояться нового оточення. Існує один принцип, на якому мусить ґрунтуватися батьківське ставлення до дитини це — батьківська любов, увага, розуміння, послідовність, терпіння, віра, підтримка і заохочення. Дитина, яка отримує це від батьків, йде до школи підготовленою і їй там легше освоїтися.
     Щоб дитина була готовою до свого першого шкільного року, забезпечте їй:
— здорову сімейну атмосферу;
— багато любові;
— вашу активну участь у процесі розвитку;
— достатню кількість ігор.
   Дитина, яка незабаром піде до школи, має опанувати багато речей, які допоможуть їй легше й швидше навчитись читати, писати, лічити, засвоїти інші знання у першому класі, бути готовою сприймати розставання з батьками, стати самостійною і впевненою, виробити позитивну самооцінку, освоїтись серед однокласників.

  Допоможіть дитині навчиться:
— користуватись органами чуття — спостерігати за оточуючими, слухати звуки, розрізняти запахи;
— зосереджувати увагу на об’єктах і словах;
— помічати відмінності у формі, розмірі і кольорі;
— орієнтуватись у часі і просторі;
— набути певних гігієнічних, робочих і культурних навичок;
— добре розвинути мовлення й успішно спілкуватись з оточуючими;
— тренувати пам'ять і мислення;
— розвинути цікавість і уяву.

       Дитина, яка впевнена в собі, має сформовану позитивну самооцінку, може успішно розвивати свій потенціал і переборювати труднощі, краще встановлює взаємини з іншими дітьми, розуміє їх, її краще сприймають у товаристві. Усе це допоможе дитині добре почуватись у школі, сприятиме навчанню.

      Коли дитина йде до школи, вона бере на себе значно більше відповідальності, має стати самостійнішою, ніж дотепер. Щоб дитина мала правильне уявлення про школу, з нею необхідно багато розмовляти. Дитина має знати, що, коли почнеться навчальний рік, вона ходитиме до школи щодня, окрім вихідних. Важливо, щоб дитина від вас почула, що в школі не завжди буде легко, будуть і труднощі, що справжній успіх — це подолати найскладніше. Розповідь про школу повинна охопити хороші та не дуже ситуації. Не слід обіцяти, що першокласника чекає суцільний успіх, важливіше допомогти налаштуватись на щоденну працю, але робити це необхідно дуже коректно. Зовсім неприпустимі вислови типу: «Що ти така неохайна дівчинка в школі робити будеш?», «Ось там тебе привчать до порядку!». Також не сподівайтесь, що якщо ви весь цей час не привчали дитину до дисципліни, що школа нарешті зробить це за вас.

      Щоб допомогти дитині налаштуватись на новий ритм життя, краще говорити:
— у тебе все вийде, якщо ти трохи постараєшся;
— в школі можна багато чого навчитись і дізнатись, варто лише захотіти;
— у класі можна знайти нових друзів, хоча цілком ймовірно не всі однокласники тобі одразу сподобаються.

     Доречно буде розповісти про свої шкільні враження, своїх шкільних друзів. Поясніть, що спочатку буде сумно за дитячим садком, за батьками, все шкільне може здаватись чужим, але поступово ці відчуття швидко зникають і дитина пристосовується до нового оточення. Пригадайте про власні почуття та хвилювання в першому класі, розкажіть, як ви чекали 1 вересня. Але важливо, щоб ваші шкільні спогади не стали додатковим джерелом хвилювання для вашого першокласника. Налаштуйте дитину, що тепер у неї будуть нові обов’язки, підкресліть, що тепер вона підросла, стала дорослішою. Це означає, що їй тепер не лише більше довірятимуть, але і більше від неї очікуватимуть, але знову ж таки робіть це обережно, без зайвого тиску.

    Оцінки — це важлива складова шкільного життя. Аби зменшити можливі хвилювання дитини з приводу оцінок, спробуйте навчити її самостійно оцінювати те, що вона робить. Коли дитина навчиться сама оцінювати свою діяльність, вона відчуватиме себе набагато впевненіше, тому що матиме власне більш адекватне уявлення про зроблене. Також дуже важливо, щоб ваш першачок розумів, що шкільні оцінки — це оцінка лише зробленого зараз, а не його особи в цілому. Підтримуйте та розвивайте впевненість дитини в собі, у власних силах — це дуже необхідно для комфортного самопочуття дитини в школі. У будь-якому випадку любіть свою дитину такою, як є, навіть якщо вона не буде цілковитим відмінником.
Розмови про школу, звісно, передбачають розповіді про вчителя. Адже перший учитель відіграє надзвичайно важливу роль у житті кожного першокласника. Від стосунків, які встановляться у дитини на початку навчання з учителем, залежить і те, як дитина сприйматиме школу. Допоможіть дитині виробити почуття довіри до майбутнього вчителя. Поясніть, яку роль і які завдання має вчитель — а вони значно більші, ніж просто передати знання. У своїй розповіді про вчителя використовуйте добрі слова, ставтесь з повагою до вчительської роботи.

  
      І нарешті, пам’ятайте, те, як дитина адаптується до школи і яких успіхів досягне, залежить від багатьох чинників. Основними  з-по​між них є такі:
— родинна атмосфера — взаємини і спілкування в сім’ї;
— готовність дитини до школи;
— стан здоров’я дитини;
— розумові здібності;
— емоційна стабільність, упев​не​ність, самоконтроль;
— мотивація дитини до роботи;
— умови для праці і навички роботи;
— вимоги і очікування батьків.

    Не наполягайте на тому, щоб дитина за будь-яку ціну булла найкращим учнем. Допоможіть їй бути просто хорошим учнем і здоровою, хорошою дитиною. І насамкінець, шановні батьки, пам’ятайте влучні та мудрі слова В.О. Сухомлинського: «У сім’ї шліфуються найтонші грані людини-громадянина, людини-трудівника, люди​ни — культурної особистості. Із сім’ї починається суспільне виховання. У сім'ї, образно кажучи, закладається коріння, з якого потім виростають і гілки, і квіти, і плоди. Сім’я — це джерело, водами якого живиться повноводна річка нашої держави.
Правила для батьків
• Не навчайте дітей так, як навчали вас. Вони народилися в ін​ший час.

• Жваво цікавтеся життям дитини, її радощами та засмученнями, за потреби сприяйте, радійте, співчувайте.

•
 Спілкуйтеся із дитиною, як із дорослим, який чекає від вас вза​ємної довіри, поваги, розуміння.

• Дайте їй відчути, як її люблять, як чекають від неї успіхів.  Смійтеся разом із нею, веселіться, грайтеся!

• Жваво цікавтеся дитячими захопленнями, беріть участь у них.
• Перепрошуйте перед дитиною, якщо з якоїсь причини припу​стилися стосовно неї безтактності.

• Заохочуйте у своїй дитині бажання ставити запитання, спереча​тися, висловлювати власну думку, стверджувати свою позицію.

• Учіть дітей шанобливо висловлювати і доводити свою думку, спе​речатися без істерики, образи.

• Заохочуйте пошукову, дослідницьку діяльність, учіть дитину самостійно думати, міркувати.

• Допомагайте дитині перевершити саму себе, не бійтеся ставити перед нею щоразу складніші завдання.

• Стежте за чистотою власного мовлення, не забруднюйте її жар​гонізмами, суржиком.
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Заповіді першокласника

На думку письменника С. Соловейчика, відомого багатьом учи​телям та батькам своїми книгами про виховання, існують правила дитячого гуртожитку. Дотримуючись їх, дорослі можуть підготу​вати свою дитину до самостійного життя поміж однолітків у шко​лі. Спробуйте й ви!

· Не віднімай чужого, але й свого не віддавай.
· Попросили — дай, спробували відняти — намагайся захищатися.
· Не бийся без образи.
· Не ображайся без діла.
· Сам ні до кого не чіпляйся.
· Запрошують грати — іди, не запрошують — попроси, адже це не соромно.
· Не дражни, не канюч, не випрошуй нічого. Нікого двічі ні про що не проси.
· Через оцінку не плач, будь гордим! З учителем через це не спе​речайся та на нього не ображайся. Роби уроки, а які оцінки бу​дуть, такі і будуть.
· Не доноси за спиною у товаришів.
· Не будь бруднулею, адже діти бруднуль не люблять, не будь і чи​стюлею, тому що діти не люблять і чистюль.
•
Частіше пропонуй дружити, гратися, разом повертатися додому.  І не                          хизуйся! Ти не кращий за всіх, ти не гірший за всіх — ти мій любий! Іди до школи, і нехай вона дає тобі радість, а я чекатиму та думатиму про тебе.
•
Дорогу переходь уважно не поспішаючи!
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Робоче місце   першокласника
Виконуючи домашнє завдання, школярі проводять за письмовим столом чимало часу.  І дуже важливо зробити так, щоб робочий простір вашої дитини було правильно організовано, адже від цього залежить не тільки успішність, але й здоров'я учня.
Багато батьків вважають за краще розміщувати письмовий стіл поряд з вікном, щоб поверхня столу була добре освітлена. Проте ставити стіл впритул до вікна не варто - відстань не повинна бути менше 25 см. Інакше світло від вікна буде відбиватися від стільниці, а це може зіпсувати зір дитини. Краще розташувати стіл так, щоб світло падало на робочу поверхню зліва. Купуйте дитині спеціальну підставку для підручників. Коли книга лежить на столі, відстань від очей до верхніх і нижніх рядків різне, через це дуже напружуються очі. Відстань від очей дитини до книги повинно бути не менше 30 сантиметрів. 
    Стілець, на якому буде сидіти ваша дитина, обов'язково повинен підходити йому по росту (табл.1). Посадіть школяра на стілець перед столом. Якщо лікоть опущеної прямої руки нижче столу на 5-6 сантиметрів, школяру буде зручно і комфортно. Слідкуйте за тим, щоб ступні дитини діставали до підлоги. Якщо стілець дуже високий, можна використовувати спеціальну підставку для ніг. Нижня частина спини учня обов'язково повинна притискатися до спинки стільця - це дає необхідну підтримку хребту. 
   Що стосується комп'ютера, який вже міцно увійшов в ужиток сучасних школярів, розмістіть його так, щоб відстань від монітора до очей дитини було не менше 70 см. Якщо розміри вашого письмового столу не дозволяють виконати цю вимогу, варто перенести комп'ютер на окремий столик або купити спеціальний стіл з висувається підставкою для клавіатури. Тоді дитина, працюючи за комп'ютером, знаходитиметься на потрібній відстані від екрану. Якщо дітей двоє, краще мати два невеликих письмових столи, ніж один великий, за володіння яким неминуча постійна боротьба і на якому змішувалися б книги, зошити, підручники. Столи можна поставити обличчям один до одного або впритул. Але і в тому і в іншому випадку краще відгородити робочий простір кожної дитини легкою перегородкою або вузької книжковою полицею.

                                                                                                 Таблиця 1
	Зріст, см
	Висота стола над

  підлогою, см
	Висота стільця над підлогою, см

	110-119
	            52
	           32

	 120- 129
	            57
	           35


Як ми засвоюємо інформацію

Навчання - це процес, в якому взаємодіють різні органи чуття: слух, зір, дотик, інколи навіть нюх і смак. Ось їх найбільш поширений розподіл. 
Руки - 90% від того, що дитя зробить саме, хоч би один раз - він засвоює. Тому старайтеся, щоб крихітка не лише слухав, але і намагався самостійно повторити приклад, навіть якщо йому здається, що нічого незрозуміло. Нехай спробує, а ви при необхідності допоможете. Лише не беріть ініціативу в свої руки при першій помилці. 
Рот - 70% того, про що ми говоримо - відкладається в пам'яті. Нехай дитина повторює за вами вголос, а не мовчки слухає. Обговорюйте свої дії. Навідними питаннями підводьте малюка до правильної думки, але старайтеся, щоб остаточну правильну відповідь він виголошував сам. 

Вуха - лише 20% того, що дитина чує - вона запам'ятовує. Тому тільки ваших пояснень буде недостатньо.  
 Очі - 30% того, що малюк бачить - він засвоює. Малюйте йому наочні картинки, що пояснюють матеріал. Лише малюнки мають бути не нудними, а веселими і оригінальними, тоді у дитини виникатимуть асоціації, і вона легко зрозуміє матеріал.                                  
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Просто  збираємо дитину до школи
   Ранець                                                                                                                                Шість  рокiв пролетiли як мить, i зовсiм скоро Ваше маля стане щасливим першокласником. Новi клопоти, новi турботи — адже стiльки всього потрiбно зiбрати до школи. Як не розгубитися в морi пропозицiй?

Найголовнiше в життi майбутнього першокласника — це шкiльний ранець, адже саме вiд його ваги i форми залежить здоров'я Вашої дитини. Деякi дiти, прагнучи виглядати дорослiше, вмовляють своїх батькiв не на ранцi, а на портфелi. В портфеля немає лямок i його носять в однiй руцi — зовсiм як дорослi. У жодному випадку не пiддавайтеся на подiбнi вмовляння до старших класiв! Носiння важкого портфеля може викликати порушення постави, спровокувати викривлення хребта i захворювання нирок. Ранець, навпаки, здатний допомогти в пiдтримцi постави — у нього жорстка спинка, яка буває i спецiальною ортопедичною. Згiдно з санiтарно-гiгiєнiчними нормами шкiльний ранець має бути виготовлений з гiгiєнiчного водовiдштовхувального легкого матерiалу, забезпечений свiтловiдбивачами i еластичними лямками. Крiм того, на кожному виробi обов'язково має бути проставлене маркування, для якого вiку призначений даний ранець.

Чим бiльше вiддiлень в ранцi, тим краще. У такому разi в ньому буде бiльше порядку i потрiбну рiч не доведеться дiставати з дна.
Ранець для першокласника повинен важити не бiльше 500 – 700 г (порожнiй) i мати лямки шириною не менше        35 мм, прошитi ущiльнювачем, щоб вони не рiзали плечi i дитина не вiдчувала бiль i дискомфорт при носiннi ранця. По санiтарних нормах нашої країни шкiльний ранець разом зi всiм вмiстом не повинен важити бiльше трьох кiлограмiв.
Прослiдкуйте, щоб лямки ранця були забезпеченi ремiнцями для регулювання довжини. Тодi дитина легко зможе надiти його i в теплу, i в холодну пору року.

Ранець повинен добре тримати форму i не деформуватися при складаннi шкiльного приладдя.

Спинка ранця обов'язково має бути жорсткою i бажано анатомiчною. По ширинi ранець не має бути ширшим за плечi дитини. Верхнiй край — не вищим за рiвень плечей, а нiжнiй — не нижчим за стегна.

Недорогi ранцi можуть бути забарвленi нестiйкою фарбою, тому якщо Ви не хочете, щоб одразу ж в перший день шкiльна форма була безповоротно зiпсована, проведiть невеликий дослiд: злегка намочiть край носової хустки i з зусиллям проведiть по ранцю. Якщо хустинка не пофарбувалася, значить все в порядку.

Пiсля покупки стежте, щоб Ваша дитина носила ранець на спинi на обох плечах, а не на одному. Носiння ранця на одному плечi може завдати серйозної шкоди хребту. Також, в ранцi мають бути лише необхiднi в даний день пiдручники i приладдя, щоб дитя не перенавантажувалося. Домовитеся з педагогом, щоб частина навчальних посiбникiв, якими не користуються щодня, зберiгалася в класi (пластилiн, фарби, альбом i iн.).

Ну ось, з ранцем усе бiльш або менш зрозумiло. Поговоримо про iнше шкiльне приладдя.
           Шкільне приладдя

Шкiльне приладдя — це ручки, олiвцi, зошити i тому подiбне, але прийшовши в магазин канцелярських товарiв i зiткнувшись з рiзноманiттям вибору, доводиться, часом, користуватися допомогою продавця. А якщо в магазинi ажiотаж i продавець лише мрiє про зайву пару рук i не встигає вiдповiдати на чисельнi питання?

Почнемо з головного — з ручки. Здавалося б, з тих пiр, як з вжитку вийшли чорнильне пiр'я i чорнильницi-нерозливайки, вибiр ручки став простiшим. З одного боку, дiйсно так, але не все так просто. Головна вимога до ручки для першокласника — її невелика вага. Маленькi пальчики не зможуть довго утримувати масивну товсту ручку, тому забудьте про багатоколiрнi ручки, якi мiстять в собi декiлька стрижнiв рiзних кольорiв i не вiдрiзняються особливою «стрункiстю». Прослiдкуйте, щоб на корпусi ручки було менше «наворотiв» i всяких непотрiбних пристосувань, якi, може i прикрашають її, але вiдволiкають увагу i iнколи спричиняють незручностi. Поверхня ручки має бути ребристою, щоб її зручно було тримати i вона не зiсковзувала.

Ручки бувають кульковими, гелевими i капiлярними. Для першокласника краще придбати давню добру кулькову ручку. Гелевими та капiлярними ручками, звичайно, легко писати, але вони швидко закiнчуються i, крiм того, багато вчителiв все ж вважають, що починати необхiдно з кулькової ручки.

Другий за важливiстю предмет пiсля ручки — олiвець. Олiвцi бувають двох видiв: простi i кольоровi. Ми поговоримо про вимоги до простого олiвця, але в принципi, практично все з них можна застосувати i до кольорових.

Простi олiвцi розрiзняються за жорсткiстю грифеля. Жорсткi i м'якi олiвцi залежно вiд країни-виробника маркуються або латинськими буквами «Н», «В», або росiйськими «Т» i «М». Мiра жорсткостi або м'якостi позначається цифрами. Так, для письма потрiбнi олiвцi з маркуванням «ТМ» – «2М» або латинськими буквами «НВ» – «2В». Для креслення — «3Т», «ТМ», «М» або «3Н», «НВ», «В». Для малювання — «3М» – «8М» або «3В» – «8В».

Краще, якщо корпус олiвця виконаний з пластика. Такий корпус пластичний i грифель в ньому не зламається.

Основну незручнiсть спричиняє те, що олiвцi потрiбно постiйно заточувати. Тому потрiбно або придбати точилку, або такi олiвцi, якi виконанi за принципом ручки i грифель в них змiнний.

Для виправлення помилок, зроблених при записi олiвцем, знадобиться гумка. Гумки бувають двох видiв: шкiльнi i професiйнi. Шкiльнi, як правило, недорогi i недовговiчнi. Професiйнi гумки бiльше коштують, довше служать i якiснiше виконують свою роботу. Крiм того, всi гумки вiдрiзняються мiрою жорсткостi. М'якi гумки стирають написане м'яким олiвцем i не деформують папiр. Жорсткою гумкою можна стерти навiть слiд вiд кулькової ручки, але при цьому залишиться помiтна область стирання.

Важливе для школяра i ще одне шкiльне приладдя — пенал. Саме завдяки ньому всi ручки i олiвцi зберiгаються разом, а не валяються по всьому ранцю i не бруднять все пiдряд. Пенал може бути жорстким, зробленим з дерева або пластмаси, або м'яким, зробленим з тканини i пластика. М'якi пенали мають бiльшу перевагу, оскiльки якщо i впадуть випадково, то не розколються i не зламаються.

При покупцi звернiть увагу, що шкiльнi пенали продаються з наповненням i без наповнення. У пеналi з наповненням вже є все те приладдя, що може знадобитися дитинi. Пенал без наповнення — це порожнiй пенал.

Сучаснi зошити дiляться на звичайнi i на зошити для старшокласникiв. У останнiх зiбранi всi необхiднi вiдомостi i формули, якi навряд чи знадобляться першокласнику. Папiр в зошитах має бути якiсним i не скочуватися при письмi ручкою. Звернiть увагу, щоб поверхня паперу була щiльною i рiвною, i з неї не стирчали чисельнi дрiбнi паперовi «ворсинки». Такi ж вимоги пред'являються i до альбомiв для малювання.

Звичайно, окрiм канцелярського приладдя першокласнику необхiдно i безлiч iнших речей. Наприклад, форма, взуття i пiдручники. Але тут вже все залежить вiд конкретних вимог Вашого учбового закладу.

       Як бачите, зiбрати дитину в школу — це ПРОСТО!

7 правил по збору портфеля

Нова канцелярія вже давно куплена і чекає своєї години. Збираючи дитину перший раз в перший клас, хочеться покласти в портфель всі канцелярські багатства. Не поспішайте. Необхідний вміст портфеля вчитель зазвичай озвучує на перших батьківських зборах. А ваше завдання - навчити дитину правильно збирати портфель. 

Правило 1: дитина повинна самостійно збирати - розбирати портфель. Щоб добре орієнтуватися у власному портфелі, дитина повинна збирати - розбирати його самостійно. Інакше, замість того щоб слухати вчителя, він велику частину уроку шукатиме в портфелі необхідні речі. Навіть якщо в портфелі всього одне відділення (хоча в більшості сучасних ранців їх як мінімум три), дитині буде потрібно не меншого 10-15 хвилин, щоб знайти потрібну річ в незнайомих надрах портфеля. 

Правило 2: портфель треба збирати щодня. Щодня в портфелі скупчується безліч непотрібних папірців, крихт і всіляких «цінних», але абсолютно непотрібних в школі речей. Стежите, щоб дитина щодня виймала з портфеля весь вміст, викидав сміття і складав назад в портфель тільки необхідні речі. 

Правило 3: нічого зайвого. Завдання батьків - стежити, щоб дитина не носила з собою зайвої тяжкості. По санітарних нормах, що діють, більше трьох кілограмів піднімати першокласникам не рекомендується. Окрім покладених за програмою 2-3 підручників і 2-3 зошитів, в ранці першокласника обов’язково лежатимуть пенал з ручками і олівцями, щоденник, рахункові палички, підставка для книг і сніданок. В результаті набирається якраз близько трьох кілограмів. Перший час батькам доведеться контролювати, що дитина кладе в портфель, а потім він буде це робити самостійно. 

Правило 4: гігієнічне приладдя. В  портфелі завжди повинні лежати невеликий рулон туалетного паперу і упаковка вологих серветок. Якщо дитина соромиться діставати в школі туалетний папір, покладете її в непрозорий пакет. 

Правило 5: окремі контейнери для їжі. Практично у всіх школах дітям недостатньо стандартних шкільних сніданків і батьків просять давати дитині з собою додатковий сніданок - декілька бутербродів, сік і печиво. Незалежно від того, яку їжу ви даватимете дитині, для неї потрібні спеціальні контейнери з кришкою, що щільно закривається. Часто батьки упаковують їжу у фольгу або в поліетиленові пакети. Але упакована таким чином їжа може розкришитися. До того ж, якщо носити її без контейнера, весь вміст портфеля пропахне е їжею. Поясните дитині, що, перекусивши, він повинен всі обгортки і порожні пакети покласти назад в контейнер і щільно закрити його. 

Правило 6: іграшки залишаються удома. Іграшкам в портфелі робити нічого. Якщо дитина дуже наполягає, домовитеся, що він діставатиме іграшки з портфеля тільки на зміні, а перед початком уроку знову прибере їх в портфель. Можна, наприклад, укласти угоду, що при першій скарзі вчителя з приводу ігор на уроках - іграшки залишаються удома. 

Правило 7: мінімум дорогих речей. Питання, давати чи ні дитині в школу мобільний телефон, до цих пір залишається спірним. Мобільний телефон (і інші дорогі речі) не є предметами першої необхідності. Якщо ви все-таки вважаєте, що телефон йому необхідний, поясните йому, що на час уроків необхідно відключати звук і прибирати телефон в портфель. Крім того, необхідно пам’ятати, що телефон може загубитися або бути вкраденим. Це відноситься і до наручного годинника, який діти часто знімають на фізкультурі і забувають надіти.
                    

Що потрібно майбутньому першокласнику
 1. Шкільна форма.
2. Спортивна форма.
3. Спортивне взуття.
4. Змінне взуття. 
5. Пензлики для малювання (2шт)
6. Кольорові олівці та фломастери,альбом і фарби (гуаш або медові).
7.Кольоровий папір, кольоровий картон.
8. Ножиці із закругленими кінчиками.
9. Клей ПВА.
10. Пластилін, дощечка із стеками.
11. Папка для праці (за бажанням).
12. Конструктор будь-який.
13. Зошити (5 у косу лінію, 5  в клітинку).
14. Обгортки для підручників та зошитів.
15. Папка для зошитів.
16. Пенал (2 ручки, простий олівець, лінійка, гумка).
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Поради батькам щодо підтримки дитини
у період адаптації до школи

Безумовно, найкращим профілактичним засобом збереження психічного здоров'я в період адаптації до школи є добре ставлення батьків до дітей, розуміння їхнього внутрішнього світу, проблем, переживань. Відомо, що не існує готових рецептів та моделей виховання, які можна просто взяти і без змін "прикласти" до своєї дитини. Але не дивлячись на це, можна дати деякі рекомендації з полегшення процесу адаптації дітей до школи: 

-  повірте в унікальність та неповторність власної дитини, в те що Ваша дитина – єдина у своєму роді, несхожа на жодну сусідську дитину і не є точною копією Вас самих. Тому не варто вимагати від дитини реалізації заданої Вами життєвої програми і досягнення поставленої Вами мети. Надайте право їй прожити життя самій.

-  Дозвольте дитині бути самою собою, з своїми недоліками, слабкостями та достоїнствами. Приймайте її такою, якою вона є. Спирайтесь на сильні сторони дитини.

-  Не соромтесь демонструвати дитині свою любов, дайте їй зрозуміти, що будете її любити за будь-яких обставин.

-  Не бійтесь "залюбити" свою дитину, беріть її  на коліна, дивіться їй в очі, обіймайте та цілуйте коли, вона того бажає.

-  В якості виховного впливу використовуйте частіше ласку та заохочення, ніж покарання та осудження.

-  Намагайтесь, щоб Ваша любов не перетворилась на вседозволеність та бездоглядність. Встановіть чіткі межі та заборони (бажано, щоб їх було небагато – лише самі основні на Ваш погляд) і дозвольте дитині вільно діяти в цих межах. Суворо дотримуйтесь встановлених заборон і дозволів.

- Не поспішайте звертатись до покарань. Намагайтесь впливати на дитину проханнями – це самий ефективний спосіб давати їй інструкції. У випадку непокори, батькам необхідно переконатись, що прохання відповідає віку і можливостям дитини. Лише в цьому випадку можливо використовувати прямі інструкції, накази, що достатньо ефективно, якщо дитина звикла реагувати на ввічливі прохання батьків. І лише тоді, коли дитина демонструє відкриту непокору, батьки можуть думати про покарання. Немає потреби нагадувати, що покарання повинно відповідати вчинку, дитина має розуміти за що її покарали. Батьки самі вибирають міру покарання, але важливо зазначити, що фізичне покарання – тяжка за своїми наслідками каральна міра.
Пам'ятайте:

* Покарання – це моральний замах на здоров'я: фізичне і психічне.

* Покарання не повинно бути за рахунок любові. Не залишайте дитину без заслуженої похвали і нагороди. Ніколи не відбирайте подарованого вами чи кимось іншим.

* Краще не карати, ніж карати із запізненням. Запізнілі покарання нагадують дитині про минуле, не дають змоги стати іншою.

* Покараний – значить вибачений. Інцидент вичерпано – сторінка перегорнута. Наче нічого й не трапилось. Про старі гріхи ні слова. Не заважайте починати життя спочатку!

* Хоч би що там трапилось, хоч би якою була провина, покарання не повинно сприйматися дитиною як перевага вашої сили над її слабкістю, як приниження.

* Дитина не повинна боятися покарання. Найвразливіше для неї — ваше засмучення.

* Не забувайте, що ключ до серця дитини лежить через гру. Саме в процесі гри Ви зможете передати їй необхідні навички, знання, поняття про життєві правила та цінності, навчите краще розуміти один одного.

* Частіше розмовляйте з дитиною, пояснюйте їй незрозумілі явища, ситуації, суть заборон та обмежень. Допоможіть дитині навчитись вербально висловлювати свої бажання, почуття та переживання, інтерпретувати свою поведінку та поведінку інших людей.

Прийнята в деяких родинах система залякування дітей, безумовно, заслуговує осудження, бо стає джерелом виникнення особливого способу самозбереження – неправдивості та нещирості. Тяжкі переживання особливо негативно впливають на формування таланту, особистості дитини, легко призводять до психостенічних реакцій, імпульсивних дій та афектів.

Існує термін "шкільна фобія", тобто острах у деяких дітей перед відвідуванням школи. Насправді часто йдеться не стільки про школу, скільки про побоювання дитини йти з дому, розлучатися з батьками. Якщо дитина дуже хвороблива, то, як правило, вона перебуває в умовах гіперопіки з боку батьків.

Іноді зустрічаються батьки, котрі самі побоюються школи і побіжно навіюють це побоювання своїм дітям, або драматизують проблеми початку навчання. Вони намагаються виконувати замість дітей їхні домашні завдання, контролюють кожну написану дитиною літеру і тим самим створюють у неї "навчальну фобію".
Як результат – у дітей виникають, невпевненість у своїх силах, сумніви щодо своїх знань, виробляється звичка сподіватися на допомогу в найпростішій ситуації.

Дуже важливо піклуватись про те, щоб створити дитині ситуацію з гарантованим успіхом. Можливо, це буде вимагати від батьків деякої зміни вимог до дитини, але справа того варта. Потрібно чітко усвідомлювати, що успіх породжує успіх і посилює впевненість у своїх силах як у дитини, так і в батьків. 

Лікарі-педіатри сьогодні відмічають різке зростання у дітей таких захворювань, які раніше були властиві тільки дорослим, що постійно знаходяться у стресових ситуаціях. Для сучасної дитини стресовою ситуацією стає все те, що є буденним життям для дорослого, який не може або не бажає створювати спеціального режиму для ще незміцнілого організму.

Сучасна література і практичний досвід психологів вказує на велику кількість випадків, коли погіршення і психічного, і фізичного здоров'я дитини пов'язано тільки з тим, що дорослі водять дитину з собою по місцях масового скупчення людей.

Деякі батьки не помічають різниці між собою і дитиною (забуваючи про те, що дитина – це не маленька копія дорослої людини, а маленька людина, яка живе і розвивається у своєму світі і вимірі, за власними законами), придушуючи її зливою інформації, непосильними для неї емоційними навантаженнями, характерними для їх спілкування. Все це не минає безслідно, і в дітей з’являються такі "дорослі" захворювання, як безсоння, виразка, коліт, мігрень. Якщо в родині негаразди і дитина постійно знаходиться в сфері спілкування батьків, тобто активно залучається як активний співучасник у їх сварках і з’ясуваннях, то, можливо, ніхто не здивується, коли у дитини з'являться невротичні симптоми та інші порушення психічного і фізичного розвитку, які будуть блокувати розвиток у дитини її таланту.

Коли дитина йде до школи, різко змінюється її спосіб життя. І якщо дитина не готова до цієї зміни, то школа для неї перетворюється на пекло і дитина поступово набирає стільки негативних відчуттів, що навіть відмовляється йти до навчального закладу.
Вчимо дитину писати

• Навчаючи дитину калiграфiчно писати, необхiдно враховувати її iндивiдуальнi особливостi: нахили, особливостi зору (короткозорiсть, далекозорiсть), вiдхилення в моторицi (тремтiння пальцiв, посмикування руки пiд час письма i т. iн.).

• Кожне заняття починається з перевiрки правильностi сидiння дитини, положення ручки або олiвця в руцi, розмiщення зошита на партi або столi та його перемiщення пiд час письма. Це сприяє профiлактицi порушення постави i зору дитини, пiдвищенню працездатностi, формуванню правильного та швидкого письма.

• У процесi занять звертайте увагу на те, наскiльки чiтко дитина обводить контури фiгур, лiнiї вiзерункiв, малює i пише злiва направо.

• Пiд час роботи над написанням лiтер звернiть увагу дитини на елементарний склад букв, допоможiть їй видiляти найпростiшi графiчнi одиницi, проведiть ритмiчне прописування цих елементiв спочатку в повiтрi, а потiм за допомогою ручки.

• Орiєнтуйте маленьких школярiв на правильне з’єднання букв у складах, на дотримання нахилу пiд час написання букв i слiв.

• Навчайте дiтей писати чисто, без помарок, не заходити на поля, не обводити букви двiчi. Таке письмо сприятиме вихованню охайностi, працьовитостi, сумлiнностi та старанностi у виконаннi будь-якої роботи.

• Виконуючи з дитиною роботу з написання слiв, нагадуйте їй про лексичне значення слова та необхiднiсть дотримуватися правил орфографiї.

• Пам’ятайте: безперервне письмо не повинно тривати довше п’яти хвилин.

• Через кожнi 7 - 10 хвилин роботи з прописами необхiдно проводити фiзкультхвилинки тривалiстю 1,5 - 2 хвилини, а також спецiальнi пiдготовчi вправи для розвитку пальцiв, кистi, передплiччя руки.

• Формування графiчних навичок — процес складний i тривалий. Дитина, зображуючи найпростiшi елементи тiєї чи iншої букви, докладаї максимум зусиль, емоцiйно переживає свої невдачi. Тому необхiдно враховувати настрiй дитини, вчасно приходити їй на допомогу.

• Не забувайте похвалити дитину, заохотити її стараннiсть.

• Ваша постiйна увага, пiдтримка та активна допомога в оволодiннi навичками письма нададуть дитинi впевненостi у своїх силах i можливостях.
Родовідне дерево
Складіть із дитиною родинне дерево та розфарбуйте .
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                        Гілочка росту

               Записуйте найважливіші події або досягнення    дитини    у 1 класі


    Вправи для розвитку сприйняття 
Вправа 1. «Встановлюємо розмір»
Запропонуйте дитині визначити, чи рівні між собою чорні і білі фігури без вимірювальних приладів.

Вправи для розвитку  сприйняття
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Вправа 2. «Встановлюємо відстань»
Яка відстань більше: від голови лівого метелика до голови серед​нього чи від голови середнього до голови правого?
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Вправа 3. «Сприйняття музики»
Разом з дитиною послухайте фрагменти музичних творів (класика, джаз, рок і т.п.). Дитина має розказати про свої переживання, відчут​тя музики, образи, породжені нею. Дитина може намалювати свої відчуття.
Вправа 4. «Сприйняття кольору»
Сходіть з дитиною в художній музей або галерею. Перегляньте ек​спозицію. Поділіться своїми враженнями, емоціями, відчуттями.
Вправа 5. «Гра тіней»
Ввечері при світлі світильників або вдень при сонячному освітленні розгляньте тіні. Дитина повинна уявити різні сюжети або картинки, «заховані» у грі тіней. Поділіться своїми відчуттями. Роз​кажіть, хто що бачив. Аналогічну гру можна запропонувати дитині, лежачи на траві чи на пляжі. Необхідно розглядати хмари і «бачити» у них різних тварин, рослини, сюжети, людей і т.д.
Вправи для розвитку уваги
Вправа 1. «Хто швидше?»
Запропонуйте дитині будь-який друкований (бажано великими буквами) текст. У цьому тексті дитині необхідно викреслити всі бук​ви «А». Працювати вона повинна швидко та уважно. Коли дитина освоїться з завданням, запропонуйте змагання на час: мама, тато і ди​тина.
Завдання можна ускладнювати. Викреслювати дві букви, але при цьому «О» підкреслювати, а «П» - закреслювати вертикальною лінією

Вправа 2. «Спостережливість»
Дитині по пам'яті пропонується докладно описати шкільний двір, шлях з дому до школи з усіма подробицями.
Також можна запропонувати дитині описати обстановку в її кім​наті. Через декілька днів можна що-небудь поміняти в інтер'єрі і за​пропонувати це завдання знову.
Вправа 3. «Збери картинку»
Розріжте на кілька шматочків листівку і запропонуйте дитині її зібрати. Ускладнити завдання можна тим, що дитина збирає картин​ку на час.
Для тренування уваги дуже корисно збирати конструктор і кольо​рові мозаїки (пазли).

Вправи для розвитку пам'яті

      Вправа 1. «Запам'ятай слова»
     Запропонуйте дитині запам'ятати 10 слів з важким написанням. Після цього дитина повинна повторити слова в будь-якій послідов​ності.

Наприклад:
Бібліотека, механізм, дисципліна, комп'ютер, холодильник, еска​латор, землетрус, трикутник, елеватор, традесканція.
       Вправа 2. «Запам'ятай предмети»
       Запропонуйте дитині запам'ятати намальовані чи розкладені 10 предметів. Дитина може називати предмети в будь-якій послідовності або в порядку пред'явлення.
      Вправа 3. «Запам'ятай букви»
     Запропонуйте дитині набір з 10 - 15 букв, розкладених не за абет​кою. Дитина повинна перелічити букви, а потім розкласти їх за абет​кою. Можна запропонувати розкласти букви у зворотному порядку.
      Вправа 4. «Розвідник»
      Попросіть дитину запам'ятати всі предмети, що знаходяться в кім​наті. Потім сховайте деякі з них, інші - поміняйте місцями. Попросіть дитину згадати всі предмети, що знаходилися в кімнаті, а також місця їхнього перебування.
       Вправа 5. «Пари слів»
Прочитайте дитині пари слів, які пов'язані між собою певним змістом. Після цього читайте тільки перші слова, а другі повинна зга​дати дитина.
Наприклад,
Математика - наука                     Бадьорий - млявий
Правильно - вірно                            Свобода - воля
Грядка - город                                   Країна - місто
       Вправа 6. «Складаємо і запам'ятовуємо»
Зачитуйте дитині по три цифри. Ці цифри необхідно скласти, а ре​зультат записати. Наприклад,
1       3           4
2       1           2    

5       1           1

      Вправа 7. «Запам'ятай по три цифри»
Зачитуйте дитині по три цифри. Ці цифри в рядах необхідно за​пам'ятати і повторити в чіткій послідовності. Наприклад, 4 9 6,  4 7 3, 1 9 3, 2 7 5, 1 5 2.

Вправи на розвиток уваги  та   пам'яті
	       Вправа 1
       Візьміть будь-який предмет (наприклад годинник, ключ), нехай дитина огляне його уважно на протязі тридцяти секунд, заплющить очі та постарається відтворити побачене якомога точніше. Якщо деякі деталі не будуть відтворені чітко, нехай дитина подивиться на предмет знову, за тим заплющить очі і так далі - до повного сприйняття предмету.
        Слідкуйте за тим, щоб дитина регулярно виконувала ці вправи. Перш за все батьки, вихователі та вчителі повинні допомагати дітям розвивати свою пам'ять. Допомагати весело, цікаво, непомітно, допомагати у грі. Таких ігор, які розвивають дитячу пам'ять, величезна кількість. Деякі з них запропоновані вам у нашій ігротеці. Крок за кроком, ви навчите дітей добре запам'ятовувати, приймати правильні рішення, виявляти наполегливість та волю при досягненні своєї мети.
        Вправа 2
        Нехай малюк уявить для себе обличчя, яке бачить доволі часто, але має про нього загальну уяву. Нехай дитина доповнить свої спостереження, коли знову побачить це обличчя, і почне спостереження знову; до того моменту, поки не буде уявляти.
         Вправа 3
          Ввімкніть дитині аудіо казку, затим поступово зменшуйте звук до того моменту, доки можливо зрозуміти, про що говорять. Мала інтенсивність звуку примусить дитину зосередитися. Не варто продовжувати вправу більше трьох хвилин.
          Вправа 4
          Підшукайте для дитини красивого вірша, читайте його повільно та уважно, роблячи акценти на важливих словах для точного відображення у свідомості того, про що йде мова. Дитина не повинна відволікатися на проблеми, не пов'язані з віршем.
        Вправа 5
       За сюжетом відомої російської казки "Ріпка". Кожен герой казки співпадає з конкретною дією. Припустимо, ви говорите "бабка" - "плетете шкарпетку". Ви говорите "онучка" - підстрибуєте, якщо "дідка" - "рубаєте дрова", "кішка" - вмиваєтесь, "Жучка" - гавкаєте, "мишка" - попискуєте.
         Спочатку ви говорите і показуєте рухи правильно, а потім починаєте плутати: говорите "бабка", а самі підстрибуєте.
        Вправа 6
        Покажіть дітям різноманітні предмети (наприклад, ручка, альбом, хлопавка, олівець, ластик, пістолет, пенал, підручник, горнятко), а діти повинні плеснути у долоні, коли ви будете показувати предмети, що відносяться до шкільного приладдя.
        Після цього розкладіть предмети в певній послідовності. Нехай діти уважно роздивляться предмети, а потім закриють очі. Тим часом ви поміняєте предмети місцями, а діти, відкривши очі, повинні здогадатися, що змінилося.
      10 “золотих правил” виховання щаcливих дітей
1. Стимулюйте інтелект дитини.

Створивши сприятливе середовище, можна підвищити розумовий розвиток дитини. Тому – не гайте часу. В ранньому дитинстві мозок краще сприймає нове, накопичує знання. Пізніше засвоїти їх набагато важче.

2. Формуйте самоповагу.

      Висока самооцінка додає сміливості братися за нове, ризикувати і, навіть зазнавши невдачі, все-таки перемагати. Необхідно розвивати в дитині такі здібності, прищеплювати такі навички, котрі б вирізняли її з-поміж інших, викликали повагу ровесників і дорослих. Діти мають знати, що успіх, майбутній добробут залежить від них самих.
3. Навчіть дитину спілкуватися.

Є шість умов, за яких у дитини виробляються корисні навички:

- щира любов до батьків дає відчуття захищеності;

- приязне ставлення до оточуючих, не лише до близьких і рідних;

- зовнішня привабливість: одяг, манери;

можливість спостерігати правильне соціальне спілкування: поведінка батьків, учителів, ровесників;

- висока самооцінка, а звідси – впевненість у собі;

- мати б хоча б середній запас слів, підтримувати розмову.

4. Пильнуйте, щоб дитина не стала телеманом чи ігророманом.

     Телевізор, відео, комп’ютер, як злі чарівники, здатні красти внеї години, дні, роки. Перегляд телепередач понад норму гальмує у дітей розвиток лівої півкулі головного мозку, деякі комп’ютерні ігри формують агресивну поведінку.Лівою півкулею визначається розвиток мови. “Телемани” і “комп’ютеромани” стають нервовими, їхні дії визначаються миттєвою реакцією, завдаючи шкоди осмисленню та обговоренню події. Телепередачам та комп’ютеру слід протиставляти заняття спортом, музикою, читанням, корисною домашньою роботою тощо.

5. Виховуйте відповідальність і порядність.

       Не лише повсякчас пояснюйте, що таке добро, а що – погано, а й закріплюйте гарні навички, наприклад, робити все вчасно дотримуватись режиму дня і правильного харчування , карайте за негідні вчинки, тільки не різкою.

      За приклад дитині має слугувати плідна поведінка батьків, а пізніше ровесників.
6. Навчіть дитину шанувати сім’ю.

      Щоб виростити ніжних і люблячих дітей, оточіть їх піклуванням, ласкою з перших днів життя. Діти мають бачити все тільки добре та розуміти “хочу” і “треба”.

       Найкращий спосіб виявити батьківську любов – кохати матір своїх дітей. Жінка, зігріта чоловічою любов’ю і повагою, добре ставиться до сім’ї.

       Усе це краще за будь-яку лекцію дасть зрозуміти дитині, сімейне життя – це, насамперед, рівноправ’я у стосунках, відповідальність перед коханою людиною, бажання зробити для неї добро, ніжність та взаємну повагу.

7. Живіть у хорошому оточенні.

       У кожної дитини має бути хороший друг. Друзі, яких виберуть ваші діти, впливатимуть на їхні орієнтири та поведінку. Батьки спрямовують і зміцнюють цю дружбу та дбають про якнайширше коло знайомств з ровесниками з благополучних сімей.

8. Будьте вимогливими.

       Діти з високою самоцінкою, почуттям власної гідності, вмінням робити щось краще за інших, виховуються, як правило, у сім’ях, де до них ставлять високі вимоги: дотримуватись порядку в домі, організовувати своє дозвілля, гідно себе поводити.

Не будьте тиранами. Запам’ятайте, що відповідальними, розумними і слухняними діти стають не відразу. На це треба витратити роки.

9. Привчайте дитину до праці.

      Певною мірою ви можете запрограмувати життєвий успіх своїх дітей. Отож, подбайте, щоб вони без примусу набули трудових навичок (хоча б елементарних – як жарити картоплю - допоможіть заповнити їхнє життя цікавими і корисними справами, що вимагають певних зусиль на шляху до успіху. Нехай вчаться долати труднощі, впевняються, що можуть впоратися з будь-якою справою. Але все це має бути цікавою, захоплюючою грою, а не важкою необхідністю.

10. Не робіть за дітей те, що вони можуть зробити самі.

     Нехай все перепробують, вчаться на власних помилках. Треба, щоб вони брали участь у сімейних нарадах. Нехай якнайраніше привчаються робити щось для інших, особливо те, що в них добре виходить.


Яким має бути ідеальний першокласник?







                                                              комунікативна готовність

Малюючи портрет ідеального першокласника, ми розуміємо деяку умовність цього визначення. Навряд чи можна говорити про набір всіх аспектів шестирічного першокласника, яким би його хотіли ба​чити вчителі початкових класів.

Проте, це ідеал, до якого необхідно прагнути.

1. У дитини до 6 років - добрий стан здоров'я.

2. Педагогічна готовність виявляється в таких параметрах. Дитина:
· знає букви;

· відрізняє звуки на слух;

· має великий запас слів;

· рахує в межах 10;

· має певні уявлення і знання про математику;

· має добре підготовлену до письма руку;

· має навички малювання олівцем;

· вміє користуватися ручкою, шкільним приладдям;

· акуратно вдягається;

· вихована.

Батьківський тренінг
Десять «заборонених» звертань до дитини

1.  Скільки разів тобі повторювати?..

2.  Я сказала — зроби...

3. Ти що, не розумієш?..

4. У всіх діти, як діти, а ти...

5. За що мені таке покарання?..

6.  Не лізь, якщо не можеш зробити... 

7.  І в кого ти тільки такий вдався?..

8.  Невже тобі важко запам'ятати?
9.  Я безліч разів говорила, що...
10.У моєї подруги дитина — просто ангел, а в мене...
Десять «потрібних» звертань до дитини
1.  З'ясуймо разом...
2.  Як ти вважаєш?..
3.  Мій любий...
4.  Це ти добре придумав...
5.  Таке тільки ти міг придумати...
6.  Я не сумнівалася, що ти в мене найрозумніший...
7.  Я так вдячна долі, що ти в мене є...
8.  Упевнена, що ти зможеш...  '
9.  Я завжди знала, що моя дитина найкраща...
10.У мене дитина — просто ангел, а ось у моєї подруги...
Якщо дитина живе поміж критики, то вона вчиться постійно оцінювати інших, а якщо відчуває заохочення — пізнає свою значущість.

Якщо дитина живе поміж ворожнечі — вона вчиться воювати, і якщо живе в довірі та приязні — пізнає любов.

Лише спільними зусиллями сім'ї та школи можна досягти успі​ху, адже це немов два коліщатка в складному механізмі «сім'я — школа», що крутитимуться в одному напрямку.

Сподіваємося, що він буде правильним!

Ваша дитина говорить неправду?

Що робити?

· Навчіть дитину, коли вона припуститься помилки, виправляти її.

· Покажіть на своєму прикладі, що правда завжди краще.

· Дайте можливість дитині вчитися на власних помилках.

· Коли ви бажаєте щось з'ясувати, перевірити, зробіть так, щоб малюк цього не знав.

• Покажіть дитині, що ви її любите не за досягнення, а за те, що вона є.
Що не робити?

· Не влаштовуйте випробування її чесності.

· Не захищайте дитину від наслідків її помилок.

· Не залякуйте дитину.
Ваша дитина погано вчиться?
 Що   робити?

· Зверніть увагу на те, що дитині вдається краще.

· Приділіть дитині більше часу.

· Знайдіть свій щоденник та перегляньте його.

· Поговоріть із дитиною, налаштуйте на те, що потрібно тільки більше докладати зусиль.

· Уранці, відправляючи дитину до школи, побажайте їй успіху.

   Що не робити?
· Не дорікайте успіхами інших дітей.

· Не насміхайтесь над невдачами дитини.

· Не потрібна надмірна жалість до дитини.

• Не читайте нотацій. Дитина і так все розуміє.

Ваша дитина вередує?

   Що робити?
· Перемкніть увагу дитини на інший об'єкт.
· Поступіться в чомусь малому, зберігаючи головне.
· Разом знайдіть рішення, прийнятне для всіх.
•   Поясніть, що своєю поведінкою вона завдаєте проблеми для ко​гось іншого.
     Що не робити?
·  Не потрібно сперечатися.
·  Не  бійтеся   бути твердими.
 • Не застосовуйте силу.
 • Не засмучуйтеся! Дитина лише випробовує вас.
·  Не бійтеся твердо відмовити. Дитина добре знає, що необов'язково їй дадуть все, що вона вимагає.
Ваша дитина упирається?
Що робити?

· Умійте відмовити так, щоб дитина не покладалася на відміну рішення.
      •  Умійте відокремити все погане від гарного, що є в дитині.
      •  Погляньте на світ очима дитини.
· Щоб дитина щось виконувала із задоволенням, їй повинно бу​ти цікаво.
· Покажіть дитині, що ви засмучені.
Що не робити?
· Не починайте сперечатися. Ви самі перетворюєтесь на дитину.
· Не робіть із дитини піддослідного кролика.
      • Не уникайте дрібниць: саме вони радують та засмучують.

     • Не примушуйте силою.

     • Не бійтеся делікатно нагадати, адже дитина могла просто забути.

           Що варто робити завжди
· Радійте вашій дитині.

· Розмовляйте з дитиною спокійним голосом.

· Будьте терплячі.

· Заохочуйте зацікавленість і фантазію дитини.

· Піклуйтеся про те, щоб дитина мала можливість отримати нові враження,  які б могли стати джерелом її фантазії і мрій.

· Купуйте диски (завантажуйте інформацію)  з улюбленими казками, піснями дитини.

· Якщо дитина почала щось колекціонувати — допомагайте їй у цьому.

· Відвідуйте разом із дитиною музеї та бібліотеки.

· Ніколи не втрачайте почуття гумору.

  Чого не варто робити

· Не перебивайте дитину. У жодному разі не допускайте, щоб дитина 

    запідозрила, що вас мало цікавить те, про що вона розповідає.

· Не ставте надто багато запитань.

· Не примушуйте дитину робити те, до чого вона не готова.

· Не намагайтеся постійно виправляти дитину, повторюючи: «Не так»,          
   «Перероби це» тощо.
· Не критикуйте дитину навіть наодинці, а тим паче — у присутності інших.

· Не встановлюйте для дитини велику кількість правил: вона просто 

    перестане звертати на них увагу.

· Не зловживайте стимулами: іграшками, поїздками...

· Не порівнюйте свою дитину з іншими дітьми
Цікаві і корисні тести
Тест    «Чи готова ваша дитина до школи?»

Пам'ятка батькам

Що може буть дорожчим, ніж дитя, 
Якого любиш ти до забуття? 
Але піднять його на власні ноги —

 Для цього треба, мабуть, все життя!
 Малюк іде до школи,

                    Він — школяр, у нього є і ранець, і Буквар. 
                    Як він змінився! Але й ми ж не ті, 
                    Його помічники, його батьки!
       Визначити готовність вашої дитини до навчання у школі можна за допомогою тесту, що допоможе скласти уявлення про інтелекту​альний розвиток дитини.
 • Якщо вашій дитині виповнилося 6 років, запропонуйте їй відпо​вісти на такі запитання:

—
Чим відрізняється:

а)
птах від собаки; (літає — бігає)

б)
літо від зими; (природа жива, зелена — природа засинає, біла)

в)
дерево від скла? (Непрозоре — прозоре, горить — б'ється)
Нормою вважають правильні відповіді на два запитання.

 • Вашій дитині виповнилося 7 років. Запитайте у неї:

—
Чим схожі та розрізняються між собою:

а)
дерево та вугілля; (обидва є паливом — дерево живе, вугілля — ні)

б)
яблуко та груша; (обидва, фрукти різняться формою)

в)
корабель та автомобіль; (це транспорт — різняться засобами
пересування)

г)
залізо та срібло? (Це метали — різняться коштовністю)
Нормою є три правильні відповіді.

Тест

«Чи готова ваша дитина йти до школи?»
       Зазвичай батьків майбутніх першокласників хвилює безліч запитань: чи зможе їхня дитина навчатися в школі, чи досить вона розвинена, що їй слід уміти напередодні навчання в школі.
     За допомогою цього тесту Ви можете оцінити підготовленість Вашої дитини до школи.
        Відповідайте на запитання «так» або «ні».

1. Чи часто Ваша дитина заявляє про своє бажання йти до школи?

2. Вашу дитину найбільше цікавлять атрибути школи (портфель, книжки, нове «доросле» становище), аніж можливість більше довідатися нового й багато чого навчитися?

3. Ви вважаєте, що Ваша дитина досить посидюща й уважна навіть під час виконання не дуже привабливого для неї завдання?

4. Ваша дитина товариська як з дітьми, так і з дорослими?

5. Ви не впевнені в тім, що Ваша дитина здатна добре запам’ятати й виконати усне доручення ( наприклад, по телефону)?

6. Ваша дитина жодної хвилини не може побути на самоті й зайнятися чимось самостійно?

7. Іграшки й особисті речі Вашої дитини завжди розкидані, й Ви стомилися нагадувати їй, що потрібно їх прибирати?

8. Чи вміє Ваша дитина рахувати до десяти й назад?

9. Чи вміє Ваша дитина порівнювати числа і предмети?

10. Чи здатна Ваша дитина додавати й віднімати в межах десяти?

11. Чи знає дитина прості геометричні фігури (коло, квадрат, трикутник, прямокутник, овал)?

12. Чи вміє дитина визначати істотні ознаки в предметах( наприклад, у птаха є дзьоб, пір’я)?

13. Чи може Ваша дитина об’єднати одним словом поняття одного виду, роду, характеру ( наприклад, назвати одним словом «взуття» слова «туфлі», «черевики», «чоботи»)?

14. Чи може Ваша дитина знайти слова з протилежним змістом до запропонованого слова ( «весело» - «сумно»)?

15. Чи вміє вона скласти розповідь за 5-7 картинками?

16. Чи знає Ваша дитина літери та чи вміє читати по складах?

17. Ваша дитина з напруженням і без будь-якого задоволення декламує вірші й розповідає казки?

18. Чи правда, що Ваша дитина не досить упевнено користується кульковою ручкою?

19. Ваша дитина любить майструвати, користуючись клеєм, ножицями, інструментами?

20. Їй подобається розфарбовувати або малювати?

21. Малюнки Вашої дитини, як правило, неохайні й не завершені?

22. Ваша дитина без особливої праці може зібрати розрізану на кілька частин картинку?

23. Чи може Ваша дитина знайти слово до запропонованого слова так, щоб вони були пов’язані за змістом, як пов’язані слова в зразку (наприклад, зразок: «дерево - гілки», до слова «книжка» необхідно назвати слово «сторінки»)?

24. Чи вважаєте Ви, що Ваша дитина не допитлива й погано обізнана?

        Порівняйте свої відповіді з ключем.
                                             Ключ відповідей
      Якщо на запитання 1, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 22, 23 Ви відповіли «так», то зарахуйте по 1 балу за кожну відповідь.

Якщо на запитання 2, 6, 7, 17, 18, 21, 24 Ви відповіли «ні», то зарахуйте ще по 1 балу за кожну відповідь.

Підрахуйте загальну кількість балів.

        Якщо вона становить:
20-24 бали, то поздоровляємо! Ваша дитина готова до школи. Будьте певні, що їй буде легше справлятися зі шкільними труднощами. Подбайте про те, щоб у неї не зник інтерес до школи й до отримання нових знань.

15-19 балів, Вам належить приділити більше уваги своїй дитині, зміст запитань або завдання в них допоможуть Вам обрати потрібний напрям роботи з дитиною. Не засмучуйтеся, Ваша дитина майже готова до навчання в школі.

14 і менше балів,кращою порадою для Вас буде приказка: «Терпіння і труд усе перетруть». Ваша дитина чекає допомоги й співпраці. Пориньте разом із нею в розвивальні, цікаві ігри. Усе це допоможе дитині досягти успіху й піти до школи підготовленою.

Самодіагностика для батьків
Оцінка розвитку пізнання
1.  Чи володіє дитина основними поняттями, наприклад: правий (лівий), великий (малий), в (з)?
2.  Чи здатна дитина зрозуміти найпростіші випадки класифікації, наприклад: речі, що можуть котитися, і речі, що котитися не можуть?
3.  Чи може малюк вгадати кінцівку невигадливої історії?
4.  Чи може дитина утримати в пам'яті і виконати як мінімум три вказівки?
5.  Чи може дитина назвати більшість великих і малих літер ал​фавіту?

Оцінка базового досвіду  дитини
6.  Чи доводилося дитині супроводжувати вас на пошту, в ощадка​су, магазин?
7.  Чи був малюк в бібліотеці?
8.  Чи доводилося дитині бувати в селі, зоопарку, музеї?
9.  Чи була у вас можливість регулярно читати малюку або роз​повідати йому історії?
10.  Чи виявляє дитина підвищений інтерес до чого-небудь, чи є в неї хобі?

Оцінка мовного розвитку
11.  Чи може дитина назвати і позначити основні оточуючі її пред​мети?
12.  Чи легко дитині відповідати на запитання дорослих?
13.  Чи може дитина пояснити, для чого служать різні речі: щітка, пилосос, холодильник?
14.  Чи може дитина пояснити, де розташовані предмети: на столі,
під столом?
15.  Чи в змозі малюк розповісти історію, описати який-небудь ви​падок, що відбувся з ним?
16.  Чи чітко дитина вимовляє слова?
17.  Чи правильна мова дитини з погляду граматики?
18.  Чи здатна дитина брати участь у загальній розмові, розіграти яку-небудь ситуацію або грати в домашній виставі?
Оцінка рівня емоційного розвитку
19.  Чи виглядає дитина веселою (вдома і серед товаришів)?
20.  Чи сформувався у дитини образ себе як людини, яка багато чого може?
21. Чи легко малюку «переключитися» при змінах у звичному роз​порядку дня, перейти до виконання нового завдання?
22.  Чи здатна дитина працювати самостійно, змагатися у вико​нанні завдання з іншими дітьми?
Оцінка уміння спілкування
23. Чи приєднується малюк до гри інших дітей, чи ділиться з ними?
24. Чи дотримується він черговості, коли цього вимагає ситуація?
25.  Чи здатна дитина слухати інших не перериваючи? 

Оцінка фізичного розвитку
26.  Чи добре дитина чує?
27.  Чи добре вона бачить?
28.  Чи здатна вона посидіти спокійно протягом деякого часу?
29.  Чи розвинена в неї координація моторних навичок, наприклад, чи може вона грати в м'яч, стрибати, спускатися і підніматися схо​динками?
30.  Чи виглядає дитина бадьорою і захопленою?
31.  Чи виглядає дитина здоровою, ситою і відпочившою? 

Зорове розпізнавання
32.  Чи може дитина ідентифікувати похожі і непохожі форми? Наприклад, знайти картинку, непохожу на інші?
33.  Чи може дитина розрізняти букви і короткі слова, наприклад б/п, кіт/кит?

Зорова пам'ять
34.  Чи може дитина помітити відсутність картинки, якщо їй спо​чатку показати серію з трьох картинок, а потім одну забрати?
35.  Чи знає дитина своє власне ім'я і принаймні шість-вісім назв предметів, що зустрічаються в її повсякденному житті?

Зорове сприйняття
36.  Чи здатна дитина розкласти по порядку (у заданій послідов​ності) серію картинок?
37.  Чи розуміє дитина, що читають зліва направо?
38.  Чи може вона самостійно, без сторонньої допомоги скласти го​ловоломку    з 15 елементів?
39.  Чи може малюк інтерпретувати картинку: сформулювати го​ловну думку, простежити зв'язки?

Рівень слухових здібностей
40.  Чи може дитина римувати слова?
41. Чи в змозі вона розрізняти слова, що починаються на різні зву​ки, наприклад, ліс/віз?
42. Чи може дитина повторити за дорослим декілька слів або цифр?
43.  Чи здатна дитина переказати історію, зберігши основну думку і послідовність дій?

Оцінка ставлення до книг
44.  Чи виникає у дитини бажання подивитися книги самостійно?
45.  Чи уважно і з задоволенням вона слухає, коли їй читають вго​лос?
46.  Чи задає дитина запитання про слова?
Визначте, які блоки відстають у розвитку та допоможіть дитині!
Тест «Соціальна  та інтелектуальна готовність до школи»
         Запропонуйте дитині побавитися в гру «Шкільний екзамен». Поставте їй запитання з кожного пункту (їх є 22), одразу виставляючи бали за відповіді. Бали ставляться так:

1. За правильну відповідь на кожне запитання ставиться 1 бал (за винятком пунктів 5, 8, 22 — КОНТРОЛЬ, які обраховуються окремо).
2. За правильні, але неповні відповіді дитина отримує 0,5 бала.
Правильними є відповіді, які власне дають вичерпну відповідь на запитання, наприклад: Де працює твоя мама, тато? 
Правильна повна відповідь: Моя мама (лікар, вона) працює у лікарні, а тато (викладач, він працює) в університеті. 
Неправильна відповідь: Мама і тато ходять на роботу.

3.
Правила виставляння балів за відповіді у пунктах КОНТРОЛЬ вказані безпосередньо у цих  пунктах в таблиці.

ПРИМІТКА. Блок пунктів 15, 16, 17 стосується мотивації до навчання в школі. Якщо загальна сума балів за цими трьома пунктами більше за 4, то є позитивна мотивація, якщо менше 4 - то мотивація до навчання відсутня.
	№
з ⁄п
	Запитання
	Бали

	1.
	Як твоє прізвище, ім’я, по батькові?
	

	2.
	Як прізвище мами, тата?
	

	3.
	Ти дівчинка чи хлопчик? Ким станеш коли виростеш (жінкою чи чоловіком? тіткою чи дядьком?)
	

	4.
	Маєш сестру чи брата? Хто з вас старший?
	

	5
	Скільки тобі років? (1 бал за правильну відповідь про роки, 3 бали , якщо вказує ще й місяці) Скільки буде через рік? 

А через два?
	

	6.
	Зараз день чи ранок?
	

	7.
	Коли ти снідаєш – увечері чи вранці? А обідаєш – вранці чи вдень?Що буває раніше – обід чи вечеря?
	

	8.
	Де ти живеш? Яка твоя домашня адреса?(повна домашня адреса разом х назвою міста чи села – 2 бали, неповна – 1 бал)
	

	9.
	Ким працює твій тато ?мама?
	

	10.
	Ти любиш малювати?Якого кольору цей олівець(сукня, квітка)?
	

	11.
	Яка зараз пора року? Чому ти так думаєш?
	

	12.
	Коли можна кататися на ковзанах – влітку чи взимку?
	

	13.
	Чому сніг падає взимку, а не влітку?
	

	14. 
	Що робить листоноша, лікар, вчитель?
	

	15.
	• Навіщо в школі потрібен дзвінок?

•а парта?
	

	16.
	Ти сам(-а) хочеш ходити до школи?
	

	17.
	Покажи своє праве око,ліве вухо. Навіщо потрібні вуха?
	

	18.
	Яких ти знаєш тварин?
	

	19.
	Яких ти знаєш птахів?
	

	20.
	• Хто більший:корова чи коза?Пташка чи бджола?

• У кого більше лап:у котика чи у курки?
	

	21.
	• Що більше: 8 чи 5 ?7 чи 3 ?

• Порахуй від 3 до 6. Від 9 до2.
	

	22.
	Що треба зробити, якщо ненавмисне зіпсуєш чужу річ?

(за правильну відповідь – 2 бали)


	

	23.
	Як ти гадаєш, де краще вчитися – вдома з мамою чи в школі з учителем ?
	


                            Результат

•
25 і більше - дитина цілком готова до школи, високий рівень соціального та інтелектуального розвитку.

•
20-24 - середня готовність, середній рівень соціального та інтелектуального розвитку.

•
менше 20 - дитина не готова до школи, низький рівень соціального та інтелектуального розвитку.
Тест «Психологічна готовність до школи»
З кожного запитання виберіть відповідь, що є правильною щодо вашої дитини, і позначте її в колонці «Бали». Закінчивши відповідати, підсумуйте бали. Нижче вказано, що означають отримані результати.
	№з ⁄п
	Запитання
	Бали

	1.
	Як ваша дитина реагує на критичні зауваження?

а) намагається виправитись.
	3

	
	б)Взагалі не реагує.
	1

	
	в)Робить на зло.
	0

	2.
	Коли питаєте дитину про щось, а вона не знає відповіді, то вона: 

а) Відповідає навмання, намагаючись вгадати.
	3

	
	б) Чесно зізнається, що не знає. Перепитує вас про те саме і уважно слухає відповідь.
	1

	
	в) Починає дуріти і переводить розмову на іншу тему.
	0

	3.
	Як поводиться ваша дитина, коли опиняється у товаристві незнайомих дітей?

 а) Пропонує дітям побавитися в його улюблену гру.
	3

	
	б) Приєднується до їхньої гри, навіть якщо вона йому не подобається.
	1

	
	в) Бавиться сама або сидить з дорослими.
	0

	4.
	Якщо хтось із дітей образить вашу дитину, вона: 

а) Дає здачі.
	3

	
	б) Жаліється дорослим.
	1

	
	в) Стерпить і нікому нічого не скаже.
	0

	5.
	Якщо  до дитини звертається незнайома або малознайома людина, вона:

а) Легко вступає в розмову.
	3

	
	б) Коротко, одним-двома словами відповідає на запитання.
	1

	
	в) Мовчить і ховається за батьків.
	0

	6.
	Якщо дитині треба довго зосередити увагу на одній справі, наприклад викладаючи пазли, дитина:

а) Сидить доти, поки не збере.
	3

	
	б) Просить вас допомогти.
	1

	
	в)Якщо щось довго не виходить, відкладає пазли і переключається на щось інше.
	0

	7.
	Якщо ви просите дитину виконати доручення, яке їй не подобається, наприклад, прибрати іграшки, вона: 

а) Старається якнайшвидше прибрати.
	3

	
	б) Довго ниє, але все-таки прибирає.
	1

	
	в) Прибирає лише з вашою допомогою.
	0

	8.
	Ви розмовляєте з кимось і просите дитину трохи  помовчати, і вона :

а) Терпляче чекає, поки ви договорите.
	3

	
	б) Постійно втручається у розмову між дорослими.
	1

	
	в) Починає нити і вередувати.
	0

	9.
	Розмовляючи, дитина:

а) Спокійна, врівноважена.
	3

	
	б) Бурхливо жестикулює, часто замінюючи слова жестами і мімікою.
	1

	
	в) Часто збивається, перестрибує з одного на друге, кілька разів повторює одні й ті самі слова, забуває, з чого почала розповідь.
	0


•
Від 27  до 18  балів: повна психологічна готовність до школи.

Ваша дитина достатньо впевнена у своїх силах, адекватно сприймає критику, вміє захищати свої погляди і права. Зміна способу життя, відповідальність, нові вимоги і правила поведінки не будуть для неї сильним стресом. І навіть якщо дитина не готова для школи за обсягом знань завдяки своїй психологічній зрілості вона швидко наздожене однокласників за інтелектуальним розвитком.

•
Від 18 до 10  балів: неповна психологічна готовність (50%).

Ваша дитина психологічно не зовсім готова до школи. Якщо натомість вона готова інтелектуально (успішно проходить усі тести на інтелектуальний розвиток), дитину можна віддавати до школи. Але майте на увазі, що вам доведеться постійно її контролювати, допомагати концентрувати увагу, зосереджуватися на конкретному предметі (дії). Крім того, нове шкільне життя моле стати для дитини сильним стресом. Щоб послабити його, слід водити дитину в групу підготовки при школі.

	

	                                   Анкета  для батьків
1.Вашій дитині подобається в школі?__________________
2. Ваша дитина часто розповідає про школу? __________________
3. Ваша дитина з задоволенням працює над завданнями, що розвивають навчальні навички? __________________
4. Ваша дитина повертається зі школи з гарним настроєм? ________________
5. Ви вважаєте, що ваша дитина вчасно пішла до школи? _________________
6. Ваша дитина засинає спокійно? __________________
7. Ваша дитина не вередлива в їжі, у неї нормальний апетит? _____________
8. Ваша дитина може працювати довго не втомлюючись? ________________
9. Ваша дитина рідко хворіє? __________________
10. Ваша дитина не має жахів? __________________
11. Вашу дитину легко розсмішити? __________________
12. Переважує у вашій дитині гарний настрій? __________________
13. Чи зможете ви вирішувати повсякденні питання без вередування вашої дитини? __________________
14. Про вашу дитину можна сказати, що вона й мусі не скривдить? __________________
15. У вашій дитини немає шкідливих звичок та нав'язливих рухів? __________________
16. У вашій дитини є друзі, з якими вона йз задоволенням спілкується? __________________
17. Ваша дитина терпляче ставитися до малюків, не ображає їх? ___________
18. Ваша дитина гарно ладити з однолітками? __________________
19. Ваша дитина здібна до співчуття? __________________
20. Ваша дитина легко складає відносини з дорослими? __________________
21. У вашій дитини є улюблене заняття? __________________
22. Ваша дитина доводити розпочату справу до кінця? __________________
23. У вашій дитини є мрії? __________________
24. Ви можете сказати, що ваша дитина допитлива? __________________
25. Ваша дитина прагне працювати самостійно? __________________
Обробка результатів:
якщо ви отримали від 1-8 балів - це свідчить про низький рівень соціалізації дитини до шкільного навчання,
9-17 балів - свідчать про достатній рівень адаптації до нових розумів навчання,
18-25 балів - ваша дитина цілком адаптована до шкільного навчання.



                          Анкета      Ангелятка
                   Допожіть своїй дитині, маленькому ангеляткові, заповнити цю анкету.
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     Ангелятко сидить на пухнастій хмаринці   і спостерігає 

за веселими хлопчиками і дівчатками, які стрибають, бігають, 

сміються, граються. Воно так хоче з ними познайомитися. 

Спробуй розповісти    йому про себе.


Мене звати       _________________________


Моє прізвище__________________________


Мені  ___ років


Мою маму звати ______________ .
          Мого тата звати ________________.

Я їх  дуже люблю і ________________.


А ще у мене є сестричка (братик)______________________

_________________________________________________


Я живу в місті  _____________________.

         Мені дуже подобається _____________________________


_________________________________________________.
10 речей, які повинні зробити батьки першокласника  1 вересня

1.        Малюк, швидше за все, буде хвилюватися і сам прокинеться вдосвіта. Прикрасьте його кімнату повітряними кульками, плакатом із веселим надписом.
2.        Багато хто з батьків вважає, що подарунків цього дня робити не обов’язково. Між тим яскравий згорток поруч із подушкою трохи розвіє дитячі хвилювання і, з іншого боку, підкреслить важливість події.

3.        Звичайно ж, ранець із потрібними речами ви разом з дитиною склали ще тиждень тому. Напередодні 1 вересня варто ще раз зазирнути до нього… і покласти туди якусь дрібничку: чи то кумедний ластик, чи незвичайний олівець. Дитина зрадіє, побачивши таку знахідку!

4.        На весь сьогоднішній день забороніть собі повчати дитину, не хмуртеся, не гнівайтеся, не обурюйтеся і не підвищуйте голос!

5.        Відкладіть усі справи, візьміть на роботі відгул. Коли малюк вперше переступить шкільний поріг, ви маєте бути поруч із ним.

6.        Скажіть своєму першокласнику, який він має чудовий вигляд.

7.        Зустрічаючи дитину зі школи, розпитайте її, як пройшов перший день. Поцікавтеся, що вона робила і, обов’язково похваліть за те, що вона трималася впевнено (навіть, якщо вона вмудрилася щось загубити).

8.        Увечері влаштуйте святковий чай. З такого приводу запросіть бабусь, дідусів – їм також буде приємно привітати першокласника.

9.        Сподіваємося, ви не забудете сказати дитині, як сильно ви її любите.

10.    Засинаючи, дайте собі слово бути стосовно дитини й надалі такими ж спокійними та уважними, як сьогодні!
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Батькам на замітку

1. Навчальний рік у шестиліток триває  35 тижнів.

2. Тривалість уроку у 1 класі 35 хвилин.

3.  Навчальні досягнення у 1 класі в балах не оцінюються. Похвала, підтримка, допомога – ось засоби, що використовує вчитель замість оцінок у 1 класі.

4. Домашні завдання в 1 класі не задаються!

5. Дні високої працездатності: вівторок, середа.

Дні середньої працездатності:понеділок, п’ятниця.

День низької працездатності – четвер. Це розвантажувальний день. Тому уроки української, іноземної мов, математики проводити у четвер не рекомендується. 

6. Підручники, шкільне приладдя рекомендується залишати в школі, у класній кімнаті в спеціально відведеному для цього місці.
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Перевірте самі! Завдання батькам	


Вимірюйте зріст і вагу дитини протягом року, кожні 3 місяці. Відзначайте їх динаміку. Це допоможе вам слідкувати за гар�монійністю фізичного розвитку дитини.


Вересень.   Зріст	, вага	


Грудень.    Зріст	, вага	


Березень.   Зріст	, вага	


Червень.    Зріст	, вага	








Перевірте самі! Завдання батькам


Філіппінський тест: якщо дитина може через маківку пере�крити пальцями правої руки ліву вушну раковину, це свідчить про напівростовий стрибок, який здійснився, а отже, ваша ди�тина розвивається у відповідності до свого віку.








Завдання батькам


Сфотографуйте своє чадо.


Залишіть на пам'ять


     його посмішку –


посмішку шестирічної           дитини!
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Перевірте самі! Завдання батькам


Перевірте увагу своєї дитини за допомогою невеличкого завдання. Це завдання призначене для дітей, що знають букви.�Візьміть невеличкий друкований текст з великими буквами.�Запропонуйте дитині викреслити, наприклад, букву «А» у цьо-�му тексті. Порахуйте, скільки помилок допустила дитина. Чим�менше помилок, тим краща увага дитини.








Перевірте самі! Завдання батькам


Перевірте пам'ять своєї дитини. Для цього прочитайте їй 10 слів. Слова читайте чітко, у середньому темпі. Попросіть ди�тину відтворити ці слова в будь-якій послідовності.


Наприклад: вікно, дерево, рука, стіл, яблуко, поїзд, мило, кішка, вишня, книга.


Якщо дитина змогла відтворити 5-7 слів - у неї нормальна пам'ять.


                   Пам'ять моєї дитини — 	слів.








емоційно-вольова готовність





мотиваційна готовність





стан здоров’я





   першокласник





педагогічна готовність





























інтелектуальна готовність

















